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DEMOKRACIA: EL TUDJUK KEPZELNI?

A Civil Csoport Hétvége (CCH) egy olyan kezdeményezés, amely a csoport-pszichoterapia
eszk6ztardt hasznalva megprobalja megszélitani kozéleti éniinket. Az Otletet az
aggaszto tarsadalmi kozérzet és az a tapasztalat adja, hogy a mai magyar kozéletbdl
hianyzik a parbeszéd képessége és gyakorlata. Jelen lenni, egymdssal kommunikalni,
lehetbleg megérteni, értékeinket képviselni, nem félni, a hatalomhoz valé viszonyunkat
vizsgalni — ez mind célkitlizése a CCH-nak egy védett helyzetben. Lényeg, hogy a sajat
»Civilséglinkh6z” valé viszonyunkkal szembesiiljink, azt fejleszteni tudjuk, tarsas és a
tdrsadalmat modellez6 helyzetekben éljik meg az egylittm{kodést és annak
nehézségeit.

Az idén mar negyedik alkalommal megrendezésre keriil§ CCH mddszertanat, szerkezetét
elsGsorban a mar jél mikoédd Pszichoterdpids Hétvég mintdja szolgaltatta: kis- és
kozépcsoportok és a nagycsoport adjak a miikodés keretét, ezek a csoportozas
tapasztalatat és kell6 biztonsagat nyujtjdk a résztvevéknek, mindezt adaptdlva a
kilénleges célhoz. A kiscsoportok kilonféle mddszerekkel dolgoznak: csoportanalizis,
pszichodrama, szociodrama, mozgdscsoport, csaladi torténeteket feldolgozé dramatikus
csoport. Meg lehet tapasztalni a kiscsoportok intimitdsat, a nagycsoport kitettségét és a
kdzépcsoport vitatkozé mikodésmadjat.

A demokratikus viselkedést ilyen kozvetlenil tanulni meglehet6sen intenziv élmény és
ez vélhet6en a jov6ben sem lesz masként. Valamit, aminek a fejlédése hianyos és
téredékes, a szakmank is segithet fejleszteni. Varjuk tehat mindazokat, akik hisznek az
egyéni és tarsadalmi onreflexié fontossagaban és szeretnék tapasztalati Uton is b&viteni
ismereteiket. A moddszer szakmaisdgdt a Magyar Csoport-pszichoterapias Egyesiilet
biztositja. A szervez6k és a rendezvény vezetGi a csoportok mikodésében elméletben és
gyakorlatban is képzett szakemberek. A részvétel politikai szemlélettél és értékrendtdl
fliggetlen, rendezvényiink semmilyen formaban sem kotddik politikai partokhoz vagy
egyéb politikai célu szervez6désekhez.

Informalddjon honlapunkon: www.civilcsoporthetvege.com illetve facebook oldalunkon:
https://www.facebook.com/CivilCsoportHetveg

Jelentkezni, érdekl6dni emailen tud: civilhetveg@gmail.com

Adomanyokat, tamogatasokat szivesen fogadunk, hogy tamogathassuk a széles kord
részvételt! Magyar Csoport-Pszichoterapias Egyesllet: OTP 11713005-20096920, a
kozleménybe, kérjlk, tiintesse fel ,,CCH 2015”.
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Ungvary Rudolf, ir6, ujsagiro
,A ldthatatlan valdsdg. A fasisztoid mutdcio a mai Magyarorszagon”
cimd kényv szerzéje

A Civil Csoport Hétvége 2015 csoportjai

Nyito csoport

Endresz Hajna — Vermes Kata: Kéztér —
megmozdithatjuk?

Nyitéd mozgas

Kiscsoportok

Banki Gyorgy: "Mi dolgom evvel?"
pszichodrama technikat is hasznalo
kiscsoport

Barcy Magdolna: Hatalom és
kiszolgdltatottsdg, meg a demokrdcia
csoportanalitikus kiscsoport

Barcy Magdolna: Mdssdgkezelés
tematikus interaktiv kiscsoport

Borbandi Janos — Szlics Moni:
mozgdascsoport

Fonyd llona — Heged(s Ibolya: Nem-
tetszd jelenségek befolydsoldsa
csoportanalitikus kiscsoport

Gal Béla: J6vé keresés, Future Search”
moddszer kiscsoportos adaptacidja

Hardy Julia — Terenyi Zoltan: Almainkba
sz6vddétt csalddtérténeteink
pszichodramatikus munkamédu
kiscsoport

Kavetzky Péter — Mildk Piroska: Férfiak,
nék, hatalom
csoportanalitikus kiscsoport

Kokény Veronika: ,En az §
helyiikben,...és tényleg!”
szociodrdma csoport

K6zépcsoportok
Hosszu Eva, Hegedds Ibolya
Mit jelent nekem a demokrdcia?

Nagycsoport
Bokor Laszlé — Horvath Kldra: Részvétel
és képzelet

Zaro csoport

Endresz Hajna — Vermes Kata: Kéztér —
még mindig mi mozgatjuk

Zaré mozgas
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