JEL. KOMMUNIKACIO, KOZVELEMENY, MEDIA

KEP 2024/4. szam

AZ ALTERNATi,V SPIRITUALIT,AS
MAGYARORSZAGI VONATKOZASAI

Narrativaelemzés

Polgar L. Csenge
luca.csenge.polgar@gmail.com

DOIl: 10.20520/JEL-KEP.2024.4.75

Absztrakt

A tanulmény betekintést nyujt az alternativ spiritualitas torténelmi eldzményeibe, ismerteti f0bb
jellegzetességeit, illetve kitér a wvalldsi jelenség szakirodalmi megnevezését Ovezo
nehézségekre. Emellett bemutatja egy 2023-ban végzett kutatas eredményeit, amely soran 13
Magyarorszagon aktiv alternativ spiritualitds segitOvel késziilt narrativ interji. Az
interjualanyok az alternativ spiritualitds hagyoményaihoz ko6tédé gyakorlati rendszereken
keresztiil nyujtanak tandcsadast, tamogatast a hozzajuk forduld személyeknek. Az
interjualanyok narrativai betekintést nyujtanak abba, miként jutottak el az alternativ spiritualitas
mellett valo elkotelezddésig, milyen moédon kapcsolédnak mas szereplokhoz az alternativ
spiritudlis szintéren, hogyan kommunikilnak a kiilvildg szamdra az Aaltaluk nyujtott
szolgaltatasokrol és spiritudlis meggy6zodéseikrol, illetve miként értelmezik az alternativ
spiritualitast més vallasi intézményekkel osszefiiggésben.
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ALTERNATIVE SPIRITUALITY IN HUNGARY
Narrative analysis

Polgar L. Csenge

Abstract

The study provides an insight into the historical background of alternative spirituality, describes
its main characteristics, and addresses the difficulties surrounding the definition of the
phenomenon in scholarly literature. In addition, the study reports the results of a research
conducted with 13 Hungarian alternative spiritual counsellors, through narrative interviews.
The interviewees offer advice and support to their clients through practices linked to alternative
spiritual currents. The narratives of the interviewees provide insights into how they came to
engage in alternative spirituality, how they relate to other actors in the field of alternative
spirituality, how they communicate their services and spiritual beliefs to the outside world, and
how they interpret alternative spirituality in relation to other religious institutions.
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Bevezetés

Napjaink vallasi jelenségei koziil kitlinik szamos gyakorlat, amelyeket elsé ranézésre nehéz
egyértelmil irdnyzathoz kapcsolni. Azok, akik rendszeresen vetnek Tarot kartyat, asztrologiai
elemzésen keresztiil kivanjak jobban megérteni 6nmagukat €s az univerzum mukodését, vagy
vezetett meditacion keresztiil igyekeznek feltarni a reinkarnacié soran elfeledett el6zd életeik
rejtelmeit, esetleg energiagydgyaszat segitségével kezelik onmagukat — €s a sort még szamos
gyakorlattal ¢és meggy6zOdéssel folytathatndnk —, gyakran ,spiritudlis” személyként
hivatkoznak O6nmagukra. Aki azonban alaposabban meg kivanja érteni a ,,spiritualisként”
emlegetett gyakorlatok mogott meghizodo rendszert, rovid idon beliil tanacstalannak érezheti
magat a rendelkezésre all6 informaciok stirijében. Bdséges szamban elérhetdk alternativ
spiritualitashoz kothetd konyvek, kurzusok, applikéaciok és eldadasok, amelybdl az érdekl6dd
inspiralodhat, de ezek koziil egyik sem emelkedik ki, mint altalanosan elfogadott, megalapozo
tudds. Azon kiviil, hogy nem allapithatd meg egyértelmli hierarchia az elérhetd tanitdsok
fontossagat illetden, az alternativ spiritualis korokben népszerti tartalmak gyakran valamilyen
egyeb, intézményesiilt vallasi irdnyzathoz kothetdk (de ezek lehetnek elsd ranézésre egymassal
ellentétben all6 miivek). Az alternativ spiritualitas egyik meghatarozo jellemzdje ugyanis éppen
az, hogy ezen vilagnézet képviseldi eldszeretettel 6tvoznek olyan elemeket a hitrendszeriikben,
amelyek egymastol vilagosan kiilonallo vallasokbol szarmaznak. A tanulmany els6 fejezetének
célja, hogy eligazitsa az olvasot az alternativ spiritualitassal kapcsolatos tudnivalok bdségében.
A masodik fejezet egy 2023-ban végzett kutatis® eredményeit dsszegzi, amely soran 13
alternativ spiritualis segitdvel késziilt narrativ interju. A Magyarorszdgon aktiv interjialanyok
a kutatas ideje alatt az alternativ spiritualitds hagyomanyaihoz k6t6d6 gyakorlati rendszereken
keresztiil nytjtottak tandcsadast, timogatést a hozzajuk fordulé személyeknek.

1 A kutatas eredetileg a szerzé ,,Alternativ Spiritualitds — Az alternativ spirituélis segit6i hivatas
vizsgalata” cimii szakdolgozatanak részeként késziilt (Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Szociologia
MA). A tanulmany elsdsorban azon kutatasi eredményeket Osszegzi, amelyeket a szerz6 a PPKE
Tarsadalomtudomanyi Doktori Iskola bemutatkozé workshopjan adott eld, 2024. szeptember 27-én.



Jel-Kép 2024/4. 76

Az alternativ spiritualitas fogalmarol és jellegzetességeirol

Az alternativ spiritualitds szakirodalmanak atlathatosagét jelentésen megnehezitik a jelenség
megnevezésének, definidlasanak eltéré megkozelitései (Szilardi — Sarkézy 2017:11). Az olvaséd
szamos kifejezéssel talalkozhat a szakirodalmat tanulmanyozva, amelyek mintha ugyanazt a
jelenséget akarnak koriilirni. Heidl Séra és Szilardi Réka a New Age, ezoterikus vagy spiritudlis
jelzd keveredésére hivja fel a figyelmet (Heidl — Szilardi 2022: 84), de a jelenséget kutatod
szakemberek szdmos tovabbi, jelentésében egymassal 6sszefonddd varidciot papirra vetettek
mar (pl. New Age spiritualitds, New Age mozgalom, poszt-keresztény spiritualitds, vagy éppen
alternativ spiritualitas). A jelenséget targyalo szakirodalomban eleinte kovetkezetesen a New
Age, vagy New Age mozgalom kifejezés dominalt (Kamaras 1993, Sutcliffe — Gilhus 2014: 6),
az egy¢b megnevezési formaknak ezen kifejezés arnyékaban kellett elismertségre szert tenniiik,
am egyik sem vette at egy az egyben a New Age helyét. A tanulményban az alternativ
spiritualitas kifejezést hasznalom, tekintve, hogy ezt tartom a legmegfelelobbnek a New Age
megnevezes levaltasara egy olyan periodusban, amikor a vizsgalt vallasi jelenség képviseldi
mar nem ,,New Agesként” tekintenek 6nmagukra (MacKian 2012: 7). A fogalomhasznalat
megindoklasahoz azonban sziikséges roviden attekinteniink az alternativ spiritualitas torténeti
elézményeit.

A New Age mozgalom alapjat jelentd vallasi nézetek az 1970-es években terjednek el,
féként az Egyesiilt Allamokban kialakuld kozosségek hatasara, kiilonos tekintettel a kaliforniai
ellenkulturalis hatdsokra (Hanegraaff 1996: 97). Ahogyan arra Wouter Hanegraaff rdmutat, az
1970-es években fellendiild New Age mozgalom eléfutaranak az 1950-es években, az Egyesiilt
Allamokban elterjedt ufo-kultuszokat tekinthetjiilk. Ebben az idészakban szamos csoport
kiiloniilt el vilagnézeti alapon a tobbségi tarsadalomtol, egy kozelgd apokalipszist hirdetve. Az
altaluk vizionalt apokalipszis sajatossagat az jelentette, hogy ugy hitték, a jelen vilag végével
el fog jonni egy Uj korszak, amely materilis sikon fog megvalosulni. Ugy gondoltak, a vildg
végét jelentd csapasokat csak azok fogjak tulélni, akiknek a tudata ra tud hangolodni az utdna
kovetkezd evilagi kultira tulajdonséagaira. Ezt kovetden, az 1960-as években az angolszasz
viligban tovabbi ellenkulturalis kozosségek alakultak ki, tilmutatva az Egyesiilt Allamok
teriiletén. Az egyik leghiresebb alternativ k6zosség ebbdl az idészakbol a skociai Findhorn volt
(Hawken 1980, Rigby — Turner 1972 idézi Hanegraaff 1996: 96). A korszakban meghatarozo
alternativ csoportok felfogésa kozotti hasonldsagokra, illetve a nézeteik valtozasara David
Spangler hivta fel irasaiban a figyelmet (Spangler 1984: 34-35 idézi Hanegraaff 1996: 96),
miutdn tobb kdzdsséget is megjart, €s befolyasos szerepet toltétt be a Findhorn miikddésében.
Mig korabban az eljovendd vilagvégét inkabb passzivan vartak, az ijabb kozosségek esetében
ezt a hozzaallast felvaltotta egyfajta ,,0ttord attitlid”; az alternativ kozosségek tagjai arra
sarkalltdk egymast, hogy ugy kezdjenek el éIni, mintha az apokalipszist kovetd ,,Uj Korszak”
mar elérkezett volna. Abban biztak, hogy ezzel az egész vilagot meghatarozo atalakulas
¢llovasaiva valhatnak (Hanegraaff 1996: 96). A tdgabb értelemben vett New Age ezekbdl a
kezdeményezésekbdl nétt tovabb azaltal, hogy egyre tobben felismerték a kiilonb6z0 alternativ
eszmék ¢és torekvések kozotti hasonlosdgokat, és ezeket elkezdték egy mozgalom
alkotéelemeiként felfogni. A jelenség mozgalmi jellege abbol fakad, hogy bar emberek széles
korét befolyasolta a New Age gondolatvilaga, az egyes, New Age-hez kapcsolodo személyek
az intézményi hovatartozasuk, konkrét céljaik meghatarozasa €és a kozos célok elérésére
iranyuld stratégiajuk tekintetében nagyon eltéréek voltak (Melton 2007: 79). A kozdsen osztott
meggy6z6dések alapja az a nézet volt, miszerint az ,Uj Korszak” az emberek
elkotelezettségének hatasara, egy természetfeletti teriiletre kiterjedd evolucios folyamat
eredményeként fog kialakulni. Bar az elképzelés hivei hangstlyoztak az emberi cselekedetek
kiemelt jelentGségét, a korabeli hangado6 személyek valoszinisitették, hogy a kritikus atmeneti
fazis emberfeletti entitasok beavatkozasaval fog tudni megvaldsulni (Hanegraaff 1996: 101).
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Az eljovendd ,,Uj Korszak” felfogasuk szerint szorosan kapcsolodik az asztrologiai alapon leirt
nagy csillagaszati ciklusokhoz — ebbél fakad az ,,Uj Korszakot” leird Vizontd kora elnevezés.?

A New Age kifejezés tehat a vallasi lelkesedés egy olyan hullamara utal, amely az 1970-
es években jelent meg, és az 1980-as években végigsoport a Nyugaton, majd az évtized végével
el is kezdett aldbbhagyni. Mindezek ellenére a New Age nem tiint el nyomtalanul a modern
vallasi térképrdl. A korabbi, hangstlyosan ellenkulturalis mozgalom 4talakulason ment
keresztiil, melynek kovetkeztében beépiilt a mainstream kultaraba (Albanese 2007: 496-516,
Hanegraaff 2009: 345, MacKian 2012 idézi Taves — Kinsella 2014: 84). Mindekdzben
megfigyelhetd, hogy 1981 és 2000 kozott 14 nyugati orszagban® dinamikusan nétt azoknak a
szama, akik olyan médon ¢élik meg a spiritualitassal vald kapcsolatukat a mindennapjaikban,
amely nem sorolhaté be egy egyhazias vallasossagi forma keretei kozé (Houtman — Aupers
2007: 316). A New Age mozgalom lecsengése az 1990-es években ment végbe, am éppen
ekkoriban jelentek meg nagyobb szdmban olyan tanulmanyok, amelyek a korabbi években
megfigyelt jelenségekbdl kiindulva igyekeztek felvazolni a mozgalom helyét a modern Nyugat
vallasi szinterén (Melton 2007: 77). Ezeknek a miiveknek a fogalomhasznalata eredményezte
a szakirodalom faziskésését az alternativ spiritudlis irdnyzattal azonosuldk korében
bekovetkez6 fogalomvaltashoz képest. J. Gordon Melton ugyanis ramutat, hogy az 1990-es
években mar egyre tobb olyan, korabban ,,New Ages”-ként elismert szerzok altal kiadott iras
jelent meg, amelyekben mar a meggyengiilt mozgalom tagjai kezdik el mell6zni a New Age
kifejezést, az ,,Uj Korszakra” valo késziilés helyett egyéb spiritualis tigyekre helyezve a
hangsulyt (Melton 2007: 90). A New Age kifejezést igy az itt targyalt kozeg maga mogott
hagyta (Fuller 2001: 99), ezzel atadva a helyét egy korszaknak, amit a fogalmi homalyossag
jellemez a kozbeszédben ¢és a szakirodalomban egyarant (Tromp — Pless — Houtman 2024).
Azaltal, hogy az emlitett szerzok, tanitok és kozosségek mar nem a Vizontd koranak
varakozéasara alapoztdk spiritudlis életiikket, a New Age megnevezés meglatdsom szerint
kiliresedett¢ valt. Annak ellenére, hogy ez a valtozds nem maradt reflektalatlanul a
szakirodalomban, a New Age helyét nem vette at egy olyan altalanosan elfogadott kifejezés,
amely hasonloan egyértelmii médon hatarolta volna be az atalakult jelenséget. A megnevezések
sokfélesége azonban akadalyozza a jelenség mélyebb megértésére iranyuld torekvések
gordiilekenységét.

Amellett foglalok allast, hogy a szakirodalomban felsorakoztatott lehetdségek koziil az
alternativ spiritualitds kifejezés tiikrozi legjobban a valldsi irdanyzat természetét. Ez a
megnevezes 0sszhangban van a targyalt milié 6nmeghatarozasaval; az ide sorolhat6 személyek
napjainkban altalaban ,spiritualisként” hivatkoznak onmagukra, illetve angol nyelven a
»spiritual” kifejezést hasznaljak eldszeretettel a kiilonb6z6é nyugati ezoterikus praktikakat és
egyéb vallasi elemeket 6tvozo vallasi iranyt kovetd személyre nézve (Tromp — Pless — Houtman
2024: 61). Mindezek ellenére nem tartom megfeleld megoldasnak egy az egyben a ,,spiritudlis”
kifejezéssel levaltani a korabbi New Age-t, tekintve, hogy a spiritualitds egy joval atfogobb

2 A Hanegraaff altal elemzett New Age irodalom szerz6i az elmult kb. 2000 évet, amelyet a
kereszténység uralt, a Halak koranak nevezik (és természetesen azt a tényt, hogy a korai egyhaz a halat
Krisztus szimbolumaként hasznalta, jelentds informacioként tartottak szamon). Az elképzelés szerint a
Halak korat koveté Vizont6 kora szintén kb. 2000 évig fog tartani, amelyet feltehetéen egy masik
korszak kdvet majd (Hanegraaff 1996: 101).

 Houtman és Aupers a World Values Survey (1981, 1990, 2000) adatai alapjan végzett elemzést
a kovetkez6 orszagokra nézve: Franciaorszag, Nagy Britannia, Nyugat-Németorszag, Olaszorszag,
Hollandia, Dénia, Belgium, Spanyolorszag, frorszig, Amerikai Egyesiilt Allamok, Kanada, Norvégia,
Svédorszag és Izland (Houtman — Aupers 2007: 310).
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fogalom.* Ahogyan arra Nancy Ammerman ramutat, a spiritualitdis ernyémegnevezés
onmagaban nem elégséges az amerikai és eurdpai kultaraban jelen levé spiritualitasok
sokféleségének kifejezésére (Ammerman 2013: 276). A szakirodalomban megjelend
megnevezeési alternativak koziil az alternativ spiritualitas kifejezés alkalmas arra, hogy
vildgosan jelolje a spiritualitdsnak azt a lehataroltabb teriiletét, amelynek gyakorléit altalaban
Eurdpaban, illetve az Amerikai Egyesiilt Allamokban talaljuk, és amelyre a kiilonbozé vallasi
elemek és ezoterikus praktikdk 6tvozése jellemzd. Teljesen jogosan merdilt fel viszont az
olvasoban a kérdés, hogy tulajdonképpen mihez képest is alternativ ez a spiritualitasi forma?

Egyrészt, az alternativ spiritualitds képviseléi jellemzéen 1gy prezentaljak
hitrendszeriiket, mint amely elutasitja az intézményesiilést, és szembe megy az intézményes
vallasok ,,dogmatikus jellegével” (Berghuijs et al. 2013: 778). Jan Kapusta és Zuzana Marie
Kosticova felhivjak ra a figyelmet, hogy ezt az alternativ spiritualitas teriiletén megfigyelhetd
allaspontot érdemes inkdbb diszkurziv stratégiaként megkozeliteni, mint feltétel nélkiil
elfogadni. Ezen diszkurziv stratégia a vallasi (és gyakran egyéb tarsadalmi) intézményeket az
emberi szabadsagot korlatozé mechanizmusként prezentdlja, a hierarchikus berendezkedést
egyenldtlenségekkel atitatott hatalmi rendszerekként jellemzi, a hivatalos tanokat pedig vakon
kovetendd dogmakként értelmezi. Mindezekkel szemben a diskurzus képviseléi a
»spiritualitasra” ugy tekintenek, mint egy egyetemes emberi képesség és sziikséglet, amely nem
feltétleniil egy adott vallason keresztiil nyilvanul meg. Ha mégis egy ,,intézményes vallassal”
Osszefliggésben létezik, fennall a veszélye, hogy az adott vallas altal tamasztott kovetelmények
indokolatlanul korlatozzék az egyén kibontakozasat spiritudlis utjan. Az alternativ spiritualitas
diskurzusaiban jellemz6é a hasonld korlatozasok elnyomdasként valo értelmezése. Kozponti
gondolat, hogy az egyéneknek korlatozdsok nélkiil kéne torekedniiik a lelki kibontakozasra
(Kapusta — Kosticova 2020: 193). Masrészt, ez a vallasossagi forma valdjaban alternativat
képvisel a vallasossag azon ,,hagyomanyos” felfogasaval szemben, amely szerint a hivéknek
egyértelmit médon kizardlag egy vallasi irdnyzathoz kell besorol6dniuk, hatarozottan elutasitva
mas vallasi hagyomanyokhoz tartozé hittételeket. Az alternativ spiritudlis vilagnézetet vallok
teret engednek a kiilonbozd valldsi hagyomanyok elemeinek otvozésének. Az alternativ
spiritualitds intézményesiilésének gondolatat pedig hatarozottan elutasitjak, tekintve, hogy az
én belsé megérzését tartjak kovetendd irdnytlinek kiilsd autoritdsok kovetése helyett (Heelas
1996: 21).

Az alternativ spiritudlis tanitdsokban rendre visszatérd elem tovabba a nyugati kultara
kritikaja. Bar az alternativ spiritualitishoz kapcsolodod iranyzatok és gyakorlatok kozotti
hasonldsag nem mindig egyértelmii elsd latasra, Steven Sutcliffe és Marion Bowman ramutat,
hogy a kiilonallo émikus diskurzusok és strukturak, gyakorlatok kozott kapcsolddasi pontot
jelent a nyilt és dinamikus fesziiltség a ,,hivatalos” vallasok és a szekularis tudomény bizonyos
eszméivel kapcsolatban. A szerzOpdros meglatisa szerint az alternativ spiritualitdshoz
kapcsolodo aramlatok Onértelmezésében mind ott rejlik az ,.alternativ” jelleg, kiilonbséget
csupan ennek az intenzitasaban fedeztek fel (legyen ez hatdrozott szembendllds a kritizalt
intézménnyel, vagy egyéb opciok felmutatasa a valtoztatni kivand kozosség szamara) (Sutcliffe
— Bowman 2000: 2). A kritizalt elemekkel szemben a tanitasaikkal igyekeznek alternativat
mutatni a nyugati tarsadalmak szamara (Hanegraaff 2000). Az alternativ spiritualitas
megnevezés tehat erre a kultarkritikai mozzanatra is megfelelden reflektal. A kritikai
meglatasok mogott meghuzodo jellemzd meggydzddés szerint a tarsadalom lehetne méasmilyen,
mint amilyen most, és szlikség is lenne arra, hogy megvaltozzon. Wouter Hanegraaff meglatasa

4 A spiritudlis” sz és az Aaltala megjeldlt jelenségek nemcsak a nyugati ezoterikus
hagyomanyokkal kapcsolatban, hanem a kereszténységben, az iszlamban, a buddhizmusban és mas
kulturdlis hagyoméanyokban is jelen vannak (Knoblauch 2010: 29).



Jel-Kép 2024/4. 79

szerint (Hanegraaff 2000) ez az elégedetlenség a mindennapi valdsadggal kapcsolatban az
alternativ spiritualis milid tagjainak azt a benyomasat fejezi ki, miszerint a mainstream kultura
nem ad teret az emberi tapasztalas bizonyos dimenzidinak. Hanegraaff az altala tanulmanyozott
alternativ spiritudlis anyagokbol kiindulva tovabbi elemeire bontotta a mili6 kultarakritikajat.
Eloszor is, az alternativ spiritualitast képvisel6k elutasitjdk a dualizmus szamos
megnyilvanulasi formajat, legyen az terapeutikus (pl. a test és szellem kozott feltételezett éles
valaszvonal feltételezése, illetve a gyogyitas és spiritualis fejlodés kiilon targyalasa), a vallasi
(pl. Isten, mint teremt6 szembeallitasa a teremtett Iényekkel), vagy a gazdasagi (pl. az ember
természettel valo szembedllitdsa). Az elgondolas szerint a dualisztikus gondolkodasi formak
,holisztikus” alternativakkal cserélenddk le: a holisztikus alternativa szerint példaul az egyes
terapidknak arra kell torekednie, hogy az ember egészét gydgyitsdk a test és szellem kiilon
kezelése helyett; amellett foglalnak allast, hogy Isten és ember legmélyebb esszencidjukban
egyek, az emberiségnek pedig ujra fel kell fedeznie elvesztett kapcsolatat a természettel.
Masodszor, az alternativ spiritudlis milidre jellemz6 gondolkodasmod ellenzi a redukcionizmus
kiilonb6z6 formait. Példaul a mili6 tagjai elutasitjak a gondolatot, miszerint az univerzum egy
¢lettelen mechanizmusként foghato fel. Az univerzumhoz gy viszonyulnak, mint egy szellemi
erd altal athatott, €16 organizmushoz. Ezen tul elutasitjak a gondolatot, miszerint a spiritualitas
dimenzidja pusztan materidlis folyamatokra lenne redukélhaté (Hanegraaff 2000: 291).

Az alternativ spiritualitasra jellemz6 eklektikus, egyes hittételeket korlatok nélkiil 6tvozo
magatartas értelmezésével kapcsolatban jelentds nézeteltéréseket talalunk a szakirodalomban.
Heidl és Szilardi szavaival élve a rendre felmeriil6 dilemma, hogy ,,vajon atlathatatlan
heterogenitasrol €s szinkretizmusrél van-e szo6, vagy pedig valami ténylegesen Osszetartja
ezeket a vallasi eszméket és csoportokat?” (Heidl — Szilardi 2022: 85). Az egyik allaspont
szerint az irdnyzat valdojdban nem mads, mint a kiilonboz6é vallasi tanitasok tetszdleges
Osszevalogatasa, mélyebb értelem nélkiil (Hamilton 2000, Possamai 2003 idézi Houtman —
Aupers 2007). Ezzel a nézettel szemben foglal allast tobbek kozott Heelas (1996), Hanegraaff
(2007), valamint Aupers és Houtman (2006), akik az alternativ spiritualitidsra jellemz6
sokszinlis€g mogott meghtizddo atfogd jellegzetességekre mutatnak ra. Stef Aupers és Dick
Houtman szerint az alternativ spiritualitdsban elmélyiil személyek hajlama a kiillonb6z6 vallasi
elemek ,,barkacsolasara” nem jelenti azt, hogy vilagnézetiilk nélkiilozi azokat a mélyebb
meggy6zOdéseket, amelyek koherenciat biztositanak a ,,spiritudlis szupermarketben5
Osszevalogatott tanok és gyakorlatok szamara. A szerzOparos az alternativ spiritualitas teriiletén
tanitd személyekkel késziilt interjus kutatasuk alapjan arr6l szamol be, hogy az altaluk vizsgalt
kozegre egyfajta perennialista megkozelités volt jellemzd. A perennialista megkozelités
értelmében a vallasok és spiritudlis gyakorlatok teriiletén ,,sok ut van, de csak egy igazsag”
(Aupers — Houtman 2006: 6). A kiilonboz6 tételek ,,6sszebarkacsolasa” tehat azon az alapon
valt miikodoképessé, hogy az interjualanyok kiemelték, ezek a hagyomanyok meglatasuk
szerint végsGsoron ugyanarra a hattérben meghtiz6do igazsagra utalnak. Ennek a gondolatnak
az elfogadasa motivalta 6ket arra, hogy szabadon kisérletezzenek kiilonféle hagyomanyok
elemeivel, hogy felfedezhessék, mi az, ami szamukra ,,mikodik”. A szerzok felidézik Paul
Heelas megallapitasat, miszerint az alternativ spiritualis korokben visszatéré a gondolat, hogy
az egyének olyan dolgok miatt nem tudnak megfeleléen mikodni, kiteljesedni, amelyeket a
tobbségi tarsadalom nevelt beléjiik (Heelas 1996 idézi Aupers — Houtman 2006: 7). A
,»szocializalt” énnel szemben beszéltek az énjliknek azon részérdl, amely kapcsolodni tud azzal
a spiritudlis tartomannyal, amely holisztikus modon 6sszekapcsol ,,mindent”, ezzel feloldva a

® A népszerii ,,spiritualis szupermarket” metafora — miszerint az egyes vallasi iranyzatok piaci
versenyhelyzetbe keriilésével az emberek a korabbinal nagyobb ,,valaszték™ el6tt allva tudjak eldonteni,
mi all hozzéajuk kdzel — rendszeresen megjelenik az alternativ spiritualitast targyald szakirodalomban,
bar nem mentes a pejorativ értelmezésektdl (Bowman 1999: 182).
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modern emberben gyokerezé elidegenedettség élményét (Houtman — Aupers 2007: 307). Az
elképzelés szerint a ,,hétkéznapi”, ,,hagyomanyos” vagy ,,szocializalt” én, amelyet a tarsadalmi
intézmények ,,hamis” vagy ,,irrealis” termékeként illusztraltak, szemben all a ,,mélyebb”,
,,igaz” vagy ,.hiteles” énnel (Aupers — Houtman 2006: 7). Meggy6z6désiik, hogy a ,.hiteles” én
az, amelynek szavat a spiritualis uton jaroknak kovetnie kell, amikor az egyes vallasi tanok és
gyakorlatok elfogadasara keriil a sor. Aupers és Houtman szerint az alternativ spiritualitas
teriiletén megfigyelhetd sokféleség inkabb ennek a koherens doktrinanak az eredménye, nem
pedig cafoloja. Hiszen, ha valaki elfogadja a tant, miszerint a ,,hiteles” énjére kell hallgatnia a
spiritualis utjan, akkor a tradicionalis vallasossagra jellemzé szabalykovetés helyett sokkal
nagyobb szabadsagot él meg abban, hogy milyen hagyomanyokat tud integralni vilagnézetébe.
Az adott tanok kivalasztasa viszont a hitrendszer szerint valdjaban ugyan annak az igazsagnak
a keresését segiti (Aupers — Houtman 2006: 9). Aupers és Houtman megallapitasa, hogy
tarsadalomtudoményi perspektivabol nézve naivitas kritika nélkiil elfogadni az alternativ
spiritualitas individualista onmeghatarozasat, miszerint az emberek sajat maguktol alakitjak ki
egyéni spiritualitdsukat. Az ,,6n-spiritualitds” fentebb részletezett tananak elfogadasaig ugyanis
megfigyelésiik szerint egy szocializacidos Ut vezet, mely sordn a kiilonbozd spiritudlis,
ezoterikus konyveken, tartalmakon tul alternativ spiritualitishoz kapcsolodo képzések,
szolgéltatasok, csoportos foglalkozdsok jatszanak jelentds szerepet. A szocializacids Uton
elindulokra jellemzd egyfajta tudaséhség, melynek hatdsdra egyre tobb alternativ
spiritualitdshoz kapcsolédd kurzuson, foglalkozdson vesznek részt, egyre tobb hasonld
gondolkodasu emberrel keriilnek kapcsolatba. Ezen kapcsolatok és benyomasok hatasara kezd
el kialakulni az egyénben egy alternativ értelmezési keret a vildg megértésére, 1) szotarral és
szimbolumokkal, amelyek segitségiikre vannak spiritudlis élményeik interpretalasaban és
kommunikalasaban (Aupers — Houtman 2006: 12).

Az alternativ spiritualis segit6i hivatas vizsgalata
Az interjualanyok spiritudlis segitové valasig vezetd utja

A kutatdsom soran 13 olyan személlyel készitettem narrativ interjut 2023 nyaran, akik vagy
kiegészitd tevékenységként, vagy akar teljes allasban spiritualis segitfként nyujtanak
szolgaltatasokat a hozzajuk forduldknak. Praxisukban jellemzden tobb kiilonb6z6 gyakorlati
rendszer elemeit 6tvozték. Az altaluk igénybe vett rendszerek a kdvetkezok koziil kertiltek ki:
asztrologia/asztrozofia, numeroldgia, Tarot Kkartya, transzlégzés, kronobiologiai
pszichogenetika, fénytest felébresztése, extrapszicholdgia, parapszichologia, homeopatia,
samanizmus, spiritudlis csaladallitas, az energiagyogyitas bizonyos tipusai (reiki, prananadi),
joga, el6zd élet meditacio, illetve coaching. Az interjuk készitésekor 10 interjhalany €lt és
praktizalt Budapesten, 2 interjualany Veszprém varmegyében, 1 pedig Fejér varmegyében volt
aktiv. Az interjualanyok tobbsége a negyvenes éveiben jart. A legfiatalabb interjialany a hliszas
ével végén jart az interju elkésziiltekor, a legiddsebb pedig a hatvanas évei masodik felében.
Az interjualanyok csaladjanak wvallashoz vald viszonyardl kideriilt, hogy 8 interjualany
szarmazik keresztény hagyomanyokat apol6 csaladbol, 5 interjlialany gyerekkoraban viszont
nem jatszott jelentds szerepet a vallas. A vallasi hattér kérdése azért érdekes szamunkra, mert
a jelenleg Magyarorszagon aktiv alternativ spiritualis gyakorlok kozott elvétve talalhatunk csak
olyat, aki olyan csalddban nevelkedett, ahol az alternativ spiritualitas jelentette a kiindulasi
alapot, tehat az alternativ spiritualitis melletti elkotelez6dés egy felnéttként bekdvetkezd
esemény szamukra. A keresztény hagyomanyokat apolo csaladok esetében a vallasos nevelés
intenzitasa valtozo volt, am ettdl fiiggetleniil az interjualanyok mind viszonylag fiatal korban
elkezdtek eltavolodni a vallasossagtol, ahogy az egyhazi keretek altal nyujtott valaszok
elégtelennek bizonyultak a benniik felmeriild kérdésekre.
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»Az igazsag az, hogy mar igy gyerek, vagy ilyen fiatal koromban, tinédzser koromban volt
az elséaldozas meg bérmdlds, akkor is azért tobb... tobb olyan kérdést folvetett szamomra a
dogmatikus egyhaz altal kommunikalt tanok, ami igazabol nem adott valaszt a kérdéseimre.”
Lasz16 (44)°

A fiatalkorban megindul6 eltavolodas az egyhazias vallasossagtol felndttkorra teljesedett
ki. A valldsos nevelésben nem részesiild interjualanyok ezen az eltavolodasi folyamaton nem
mentek keresztiil, am rajuk is jellemzo volt, hogy a vilag osszefiiggéseit firtatd kérdéseikre egy
darabig nem kaptak sehol kielégité valaszokat. Valldsos neveltetéstol fliggetleniil mind
beszamoltak egy felndttkorban bekovetkezd keresd fazisrdl, amikor valamilyen elakadassal
vagy nehézséggel szembesiiltek az egyéni ¢letiik terén, amellyel kapcsolatban a
konvencionalisabb utak — legyenek ezek egyhazi tanitasok, a tudomanyos magyarazatok, vagy
esetleg a szocidlis ellatorendszer — nem tudtak kielégitd tdmaszt nyujtani. Az elakadés bizonyos
esetekben pusztan spiritualis/intellektualis jellegii volt, de tobb interjlialany valamilyen konkrét
krizishelyzettel, betegséggel kapcsolatban ¢lte meg ugy, hogy nem tud tallendiilni a
nehézségein. Ebben az idészakban érte dket valamilyen alternativ spiritualitdssal kapcsolatos
impulzus — altalaban egy konyv, vagy ismerGs formajaban — amely felkeltette az
érdeklédéstiket. Ezt kdvetden a spiritudlis, ezoterikus témakkal kapcsolatos olvasasélmények
meghatarozova valtak az interjialanyok szamara. A témaval valé kezdeti talalkozast egy tobb
éves folyamat kovette, amikor az interjtialanyok kiilonféle konyveket, tanfolyamokat, tanitokat
ismertek meg, altaluk gyarapitottak a tudasokat az alternativ spiritualitasrol.

»Ez annyira izgalmas, hogy ami eddig ott volt az orrunk elott, arrol ugye van egy
elképzelésiink, és aztan kideriil, hogy valami teljesen mas van mogotte, de hogy feltarul, és
ralathatunk olyan dolgokra, amire eddig nem. Ugye aztin az embernek lesz egy ilyen...
Ugymond egy ilyen tuddsszomja, és egyre tobbet akar bel6le. Es akkor szerintem, aki elindul
ezen az uton, annak nem igazan van megdallas, mert hdt élethosszig tanulunk.” Anita (43)

A tobb évig tartd elmélyiilés iddszakat kovetden jutottak el arra a pontra az
interjlialanyok, hogy egyszerti spiritualis keresébdl tovabbléptek a spiritualis segitdi palya felé,
elkotelezddve az alternativ spiritualitas valamelyik dgazata mellett. Az alternativ spiritudlis
segitdi hivatas felvallalasa jelentés mérfoldkovet jelentett az életiikkben. Az a vilag, amely
korédbban inkdbb a privat meggydziodesiik €s a maganéletiik teriiletére korlatozodott, idével
sokkal nagyobb jelentéségre tett szert — ez pedig azt is jelentette, hogy a szélesebb értelemben
vett kornyezetiik el6tt is fel kellett vallalniuk énjliknek ezt a részét. Az alternativ spiritualis
meggy6zOdéseknek ez a nyilt felvallalasa gyakran vezetett nézeteltérésekhez ¢és
konfliktusokhoz, akar kozeli hozzatartozokkal is. Mivel az interjualanyok nagy része mar boven
benne jart felndtt éveiben, mire ezt a dontést meghozta, gyakran taldlkoztak megdobbenéssel
vagy meg nem értéssel. Ami a kozeli hozzatartozokkal valo kapcsolatot illeti, az itt tapasztalt
fesziiltségek 1dovel stabilizdlodtak — vagy azaltal, hogy a hozzatartozok idével megértették,
mivel is foglalkozik az interjualany pontosan és miért fontos ez szamadra, vagy azaltal, hogy
kolesonosen kitapasztaltak, mely témakat érdemes keriilni az egymassal valo interakcioban. Az
interjlialanyok kapcsolati haloja viszont mindekdzben jelentésen kibdviilt mas, alternativ
spiritualitassal foglalkozo személyekkel, akikkel tartalmas baratsagokat tudtak kotni, vagy
szakmai egyiittmilkodést tudtak létrehozni egymassal. Mds, korabbi kapcsolataik, baratsdgaik
viszont hattérbe szorultak, ahogy az életilkben egyre nagyobb szerepe lett az alternativ
spiritualitadsnak. Bar a legtobb interjlialany beszamolt arrdl, hogy nehezen élte meg az emberi
kapcsolataiban bekdvetkezd valtozasokat az alternativ spiritualitast vez6 negativ sztereotipiak
miatt, erds elhivatottsdgtudat volt benniik, ami miatt nem dontenének masképpen.

® Az interjirészletek anonimizélt formaban jelennek meg a tanulmanyban.
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~Ehhez kapcsolodoan egy borzaszto erds hivas volt bennem, és azért siman, simadn
otthagytam mindent. Bar mondtak, hogy innen [az orvosi dllasabol — szerk.] elmenni, plane egy
ilyenre, ami még bizonytalan is, az oriiltség.” Zoltan (67)

Az alternativ spiritudlis segitdi szerepkor

Az alternativ spiritudlis segitdi szerep felvallalasa nemcsak a tarsas kapcsolatait alakitotta 4t az
interjialanyoknak, alapjaiban formalta &t az ¢életviteliiket, beleértve a munkéhoz valo
viszonyukat. A megkérdezettek koziil 8 arr6l szdmolt be, hogy kizardlag spiritualis
szolgaltatdsok nyujtasaval keresi meg jovedelmét, 5 interjualany egyéb keresd tevékenység
mellett nyujt spiritudlis szolgéltatast. A gyakorlatban az alternativ spiritudlis segitéi hivatés
Iényegében egy vallalkozas lizemeltetését jelenti.

,,...létrehoztam magamnak egy sajat céget. Ez most igy lehet, hogy furan hangzik, mivel
ilyen [spiritualis] dologgal foglalkozunk, de ha mindent lerantasz, itt is ugyanarrol van szé. Ez
ugyanolyan gazdasagi egység ebbdl a szempontbol.” Andrea (52)

A konkrét szolgéltatas természete aszerint mutat valtozatossagot, hogy az interjlialany
milyen jellegli gyakorlatot valasztott ki spiritudlis praxisa alapjaul. Példaul az el6z6 életekbe
tett utazasokra specializal6do interjualany vezetett meditaciot biztosit a hozza forduldknak, a
homeopatiara szakosodo interjialany praxisa viszont inkabb a komplementer medicina
terliletére sorolhatd, vallaltan spiritudlis hattérrel. A meginterjavolt spiritudlis segitdk altalaban
egyszerre egy klienssel foglalkoznak, ezen kiviil jellemzd aktivitdsukra kiscsoportos
foglalkozasok, kurzusok szervezése, vagy éppen a nagyobb kozonség eldtt valo eldadasok
elvallalasa. Tobb interjualany tanitoéi tevékenységet is végez, mely keretében atadja sajat
tudasat a hozza forduloknak. Az interjukbol kideriilt, hogy az alternativ spiritudlis segitdi
szerepkor nem mertil ki a kliensekkel és tanitvanyokkal valé foglalkozasban, hanem a hasonlo
pozicidban 1évikkel valod ,,szakmai” kapcsolattartas is részese. Az egyes interjualanyok kozott
jelentds kiilonbségek voltak abban, hogy mennyire szorosan mitkodnek egylitt mas spiritualis
segitdkkel. Bizonyos esetekben ezek a kapcsolodasok kimertiltek egy egymast tamogatd barati
viszonyban, mas interjialanyok pedig komolyabb egyiittmiikodésekrdl is beszamoltak, legyen
az egy tabor megszervezése, egy-egy kiscsoportos foglalkozas kozos levezénylése, vagy akar
egy oktatasi program kozos mitkddtetése.

,, Csindlunk elvonulasokat, taborokat, ahol megtapasztaltam én is azt, hogy mekkora ereje
van a csoportnak, és ez szamomra egy nagyon pozitiv dolog. [...] En nagyon sokat jartam ugye
az egyeéni utamon is, mondjuk akdr a rendszerallitasra, csaladallitasra, olyan csoportokba,
ahol, ami onfejlesztd csoportok... Tehat ahol egymast tudjuk tamogatni, bizalmi légkér van. Es
azért ezt megtapasztalni... Az egy nagyszerii dolog.” Anita (43)

Az interjialanyok beszdmolo6ibdl kidertilt, hogy személyes ismeretségeiken tul is aktivan
figyelemmel kisérték az alternativ spiritualitas terliletén aktiv egyéb szerepldket
Magyarorszagon, illetve a nemzetkozi szintéren is. Megitélésiikk szerint az alternativ
spiritualitds irant érdeklédok bdséges kinalatbol tudnak vélogatni, amikor spiritualis
konzultaciot kivannak igénybe venni. Rdmutattak azonban, hogy ezen a teriileten nincs €letben
semmilyen mindségbiztositasi, vagy akkreditacios rendszer, amely védené a klienseket a
kihasznalastol.

., A probléemam nekem ezzel az egésszel tényleg csak az, hogy sokan a spiritualitasban
kifejezetten iizletet latnak, és csak azt. Es akkor mindenféle képzettséggel, vagy ilyen icipici
képzettséggel elkezdenek foglalkozni paciensekkel, elkezdik ezt tanitani. Tehat nagy a katyvasz,
amit most ebben az egész rendszerben- tehat borzasztoan meg kell nézni azt, hogy kinek hisz az
ember, kinek a konyvét olvassa el, kinek az eléadadsdt hallgatia meg, mert tényleg azt gondoljak
sokan, hogy ez egy jo iizlet.” Zoltan (67)
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Az interjualanyok évek elmélyiilt munkdjaval jutottak el arra a szintre, hogy
magabiztosabban meg tudjak itélni, mely tanitdsokat tartjak elfogadasra érdemesnek, és mely
tanitas mogott latjak ugy, hogy pusztan lizleti érdek vagy komoly tudést nélkiil6z6 felszines
érdeklddés huzodik meg. Sajat spiritudlis utjuk kezdetén szembesiiltek azzal, hogy végtelennek
tind mennyiségl konyv, elore felvett/éloben megtartott eléadas, honlap, workshop, tanfolyam
elérhetd szamukra spiritualis témakban, am ahhoz mar nehéz itmutatét talalni, hogy ebben az
informéciobdségben mi alapjan lehet eligazodni. A jelenlegi helyzetben sem tapasztaltak ebben
valtozast; mas tanitok/segiték tartalmait latva nem mindig érezték ugy, hogy az megfeleld
mindségt informaciot kozvetit, illetve sajat klienseiktdl is volt, hogy visszahallottak olyan
informaciokat a masoknal tett latogatasokkal kapcsolatban, amiket helytelennek, karosnak
itéltek meg lélektani szempontbol.

,Azert, ha valaki elmegy egy asztrologushoz vagy valakihez, aki spiritualitassal
foglalkozik, akkor arra szamit, hogy & kap valamit. Valami tudast, valami informaciot. De Ki
sziiri meg amiigy, hogy mit kap és mit nem? Senki. [...] Es én azt gondolom, hogy ezért nem jé
a helyzete [az alternativ spiritualitasnak], mert hogyha te példaul el akarsz menni egy
asztrologushoz, — és nem azt mondom, hogy én vagyok a hii, de nagyon okos meg iigyes —, mi
alapjan fogod eldonteni... vagy mi alapjan donti el, hogy ki, hova megy? Es hogy az a kozdsség,
vagy az a tanité, vagy bdrki, az tényleg tisztan probadl nyilatkozni? Es ez baj. Es innentdl kezdve,
hogy ha valaki megkérddjelezi a spiritualitds létjogosultsagat, azt gondolom, hogy meg is
értem, mert adnak nagyon rossz példdk. Tehat, hogy ez egy nagyon heterogén tarsadalom, most
ha lehet gy mondani. Nagyon, nagyon heterogén.” Mariann (42)

Ezeknek az aggalyoknak a kifejezését azonban nem kovette egyértelmii cselekvési
javaslat arra vonatkozdan, hogy hogyan lenne érdemes valamilyen mindségbiztositasi rendszert
kiépiteni az alternativ spiritualis szolgaltatasok teriiletén. Ennek nem az az oka, hogy az
interjualanyokat ne foglalkoztatta volna egy lehetséges megoldas kigondolasa. Sokkal inkabb
arrol van sz6, hogy barmilyen konkrét megoldas gondolata elkezdett benniik kdrvonalazodni,
az egy hierarchikus berendezkedésti intézményrendszer kialakuldsanak az iranyaba mutatott,
amit pedig hatarozottan elutasitottak.

., Hogyha azt mondanank, hogy »jo, akkor Mariann, itt van, felvetett egy ilyen problémat,
mi a megoldads?«. Nem tudom, mert nem tudnam, hogy kik lennének az arra érdemes személyek,
akik meghataroznak azokat a hatdrokat és azokat a kodexeket, meg azt az intézményesitési
keretrendszert, ami ebben mdksdsképes lenne. [...] Tehdat nem lenne az a javaslatom, hogy
intézményesitsiink, mert az pont azt a fajta szabad gondolkodast venné el, ami amugy a
spiritualitasnak a sajatja.” Mariann (42)

Tobb interjlialany hangot adott annak a meggy6zd8désének, hogy az alternativ spiritudlis
szolgaltatast nyujtok kozotti szelekciot lényegében az hatarozza meg, hogy mennyire képes egy
spiritudlis segitd/tanitd megragadni a hallgatosagat. Az elégedett kliens ugyanis nagyobb
es¢llyel fogja masoknak is ajanlani a szolgaltatast, ezzel eldsegitve a spiritudlis segitd sikerét.
A spiritudlis gyakorlatok és szolgaltatasok kozotti egyéni izlés szerint valod valogatast tehat
kiegésziti a személyes ajanlasok rendszere, amelyben egy-egy spiritualis segité/tanitdo a
korabban hozzé fordulok dicsérete alapjan nyer nagyobb hitelességet.

»Nyilvan ez egy olyan dolog, hogy... ha divatba jon valami, akkor azt ugye az is csindlja,
aki... nem ért hozza. De elébb-utébb azok maradnak meg, pont a kindlat miatt ezen teriileten,
akik... akik meg tudjak tartani az embereiket, vagy a... az ott megélt tapasztalatok miatt az
emberek szdjrol szdajra adjak egymasnak. Hogy kihez érdemes menni és kinél vannak valodi
foglalkozdsok.” Agi (48)

Természetesen a meginterjuvoltak nem kizarolag egyéni ajanlasokon keresztiil épitették
ki klientirdjukat. Minden interjhalany tett magarol elérhetdveé legalabb annyi informaciot az
interneten, amelybdl egyértelmiien kideriil, hogy milyen tipust spiritudlis szolgaltatast nyu;t,
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¢s hogyan lehet vele kapcsolatba 1épni. Ezen az alapvetd szinten tal tobb interjualany egész
honlapot épitett fel maganak, ahol dnmaguk bemutatasan kiviil elérhetdvé tettek a latogatok
szdmara spiritualitdssal kapcsolatos anyagokat, blogbejegyzéseket. Voltak olyan
interjualanyok, akik egy kdzosségi média platform 1étrehozésaval kozvetitettek hasonlo jellegli
informaciokat. Azok az interjualanyok, akik nem épitettek maguknak sajat honlapot vagy
kozosségi média oldalt, jellemzoen valamilyen alternativ spiritualitassal foglalkozé szervezet
honlapjan beliil prezentaltdk dnmagukat. Egy honlapon belill jellemzbéen akkor jelenik meg
egyszerre tobb spiritudlis segitd/tanitd, hogyha valamilyen szintli szakmai egyiittmikoddésben
vannak. Hasonl¢6 tarsulasokra példa a Tiszta Forras Parapszichologiai és Természetgyogyaszati
Intézet,” az Aura Krono Studio,® a Mantra Szabadegyetem,® vagy a Boszi Suli'®. Az alternativ
spiritualitas teriiletén aktiv személyek szamdra remek megjelenési lehetdséget biztosit még az
Everness Fesztival, Magyarorszag legnagyobb &nismereti és életmod fesztivalja.!t

Az interjualanyok online térben valdé bemutatkozasa elsdsorban arra iranyult, hogy
biztassa a latogatokat a veliik valo kapcsolatfelvételre, vagy felhivja a figyelmet a kozeljovoben
indul6 kurzusokra, programokra, amelyekre még van lehetdség csatlakozni. A meginterjavolt
spiritudlis segitok esetében a személyes kontaktust koveteld interakciok (személyes
konzultacid/kezelés/képzés, csoportos foglalkozas/képzés) voltak a spiritudlis tudasatadas és
tanacsadas elsddleges kommunikacidos formdi. Volt példa a videohivason keresztiil torténd
kapcsolatfelvételre is, fOként az egy személy szadmara torténd tanicsadds, vagy Onismeret
elmélyitését célzo beszélgetések esetében. Az interjialanyok egy része ezeken az ¢l id6ben
torténd kapcsolddasi forméakon til is tett erdfeszitéseket gondolatainak terjesztésére, am a
konkrét kivitelezésben valtozatos megoldasokhoz folyamodtak. Két interjialany adott ki
konyvet magyar nyelven, spiritualitishoz kapcsolodd témdban, de tobben emlitették jovobeli
szandékukat konyv irasaval kapcsolatban. Jellemz6 volt még a blogbejegyzések kozzététele,
akar sajat honlapjukon, akdr valamilyen ko6zdsségi média platformon. Az oktatissal is
foglalkozo interjualanyok koziil volt olyan, aki tudatosan késziilt eléadasai videora vételére,
majd ezeket elérhetdvé tette YouTube-on, valamint sajat honlapjan. Tobb interjualany
beszamolt arrdl, hogy képzémiivészeti tevékenységében is teret enged spiritualitisanak, ezt
nyiltan kommunikélva az alkotast befogadd kozonség szdmaéra is. Mivel az alternativ
spiritualitds képviseldinek kommunikacios eszkoztdra nem képezte eredeti fokuszat a
kutatdsomnak, nem 4all rendelkezésre elegendd informacid annak megéllapitasara, hogy a
megkérdezettek személyes kapcsolddasokon talmutatd kommunikdcios tevékenységei
mennyire egy tudatos marketingstratégia részei. Tovabbi kutatdsokban érdemes lehet
mélyebben megvizsgalni az alternativ spiritualitast képviselok kommunikacios tevékenysége
mogott rejlo elképzeléseket és szandékokat.

Az interjualanyok tarsadalomkritikdja

Miutén az interjualanyok megtalaltak az alternativ spiritualitassal kapcsolatos utjukat, tudatos
dontés eredményeként nem kotelezddtek el egyik hagyomanyos egyhaz mellett sem. Ennek
ellenére nyitottak maradtak az intézményes vallasok altal képviselt tanokra, tehét az alternativ
spiritualitds melletti elkotelezddés nem jart egyiitt a tobbi vallassal szembeni teljes
elzarkdzassal. Az intézményes vallasokkal szembeni tdvolsdgtartds az intézményességbdl

" https://tisztaforrasintezet.hu/ (Letdltés: 2025.02.27.)

8 https://aurakronostudio.hu/ (Letdltés: 2025.02.27.)

% https://www.mantraszabadegyetem.hu/ (Letdltés: 2025.02.27.)
10 https://boszisuli.hu/ (Letdltés: 2025.02.27.)

11 https://everness.hu/fesztival (Letoltés: 2025.02.27.)
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fakado korlatozasokkal szembeni ellenérzésekbdl fakadt. Az alternativ spiritualitas teriileten
kiemelt szerepet jatsz6 egyéni intuicio korlatozasat nem tartottak elonydsnek.

wHat nézd, én eloszor is megkiilonboztetem azt, hogy hit meg vallas. Mert magukat a
vallasokat ugye mindig valaki ember alkotta meg, és ugye mindegyikhez kétheto valami szigoru
keretrendszer, hogy ezt szabad, ezt nem. Ez az, amiben hat, hogy mondjam, amit én nem biztos,
hogy jonak tartok.” Anita (43)

Az intézményes vallasokat emberi konstrukcioként jellemezték, amely azért 1ényeges,
mert eszerint a gondolatmenet szerint az emberi kozbenjaras elkeriilhetetleniil eltorzitja az
eredeti tanitasokat — akar puszta joszandékbol valo félreértelmezésrdl legyen szo, akar hatalmi
érdekekbdl fakado, tudatos modositasrol. Az intézményes vallasossag korlatozo jellegét azért
is nehezményezték, mert ezek a korlatozasok gyakran érintették azokat az alternativ spiritualis
hitelemeket, amelyek meghataroztdk az interjialanyok mindennapjait. A korlatozo jelleg
meglatasuk szerint azért karos, mert valdjaban sziikségtelen hatarokat allit bizonyos spiritualis
igazsagok megértése elé. Sajat spiritudlis Utjukrol beszamolva kideriilt, hogy minden vallas
tanitasaiban taladlnak olyan elemeket, amelyekbdl gyarapodni tudnak, ezaltal az egyes vallasok
kizardlagossaganak gondolataval nem tudtak azonosulni.

Azt viszont karosnak tartom, azt a részét, hogy... hogyha az egyiknél leteszi a voksat,
akkor elutasitja az osszes tobbit, ami a masikban van. Viszont lehet, hogy a masikban van
valami, ami ebbdl tényleg hianyzik. [...] Ugyhogy ezért is tartom kdrosnak, hogyha fix
valldsokhoz tartozonak vallja magat az ember, mert azok a tanitasok, azok annyiszor meg
lehettek mar buherdlva, meg masitva.” Tamara (29)

Az, hogy az alternativ spiritudlis mili¢ tagjai ilyen nyitottan kezelik a kiilonb6z6
vallasokbdl vald inspiralodast, egy 0sszekoté mogottes gondolat hidnyaban vezethetne a
korabban idézett szakirodalombol megismert kaotikus, koherenciat nélkiilozd hitvilaghoz. A
jelen kutatas soran megkérdezettek esetében azonban egyaltalan nem err6él van szd. Az
interjualanyok osztottdk a perennialista elképzelést, miszerint minden vallds mogott
meghtzodik egy végsé spiritualis igazsag, amelyet meg lehet érteni a kiilonbozo vallési
hagyomanyok elemein keresztiil. Meg voltak rola gy6zddve, hogy az egyes vallasok kozotti
kiilonbségek valdjdban formai eltérések, de a lényegiiket tekintve a kiilonbozd vallasok
ugyanarrdl az igazsagrol beszélnek.

wEs azért vannak univerzalis dolgok, amik... En azt gondolom egyébként a valldsokrol,
hogy gyakorlatilag mindegyik ugyanarrol beszél valahol, csak legfeljebb mas aspektusat emelte
ki, és... az akkori korban, az akkori embereknek, 'satobbi. Nyilvan azota meg rengeteg
torzulason ment dat mindegyiknek az iizenete, de hogy azért igy alapvetéen szerintem, ha
elmélyed benne az ember jobban, akkor azért nagyon sok hasonlosagot talal, csak mondom,
mdshogy kommunikaljak.” Istvan (41)

Ami miatt még ellentétbe helyezték magukat az egyhazias jellegli vallasossaggal, az az,
hogy alapvetden elutasitottdk a tekintélyelviiség eszméjét. A valldsi tekintélyek kovetése
helyett a belsd tapasztalasokat és megérzéseket emelték ki, mint a spiritualis fejloddés hiteles
iranytlii. A meggy6zddeésiik szerint ugyanis létezik az embernél magasabb rendll valosag, az
egyének pedig sok, nagyon kiilonb6z6 uton tudnak eljutni addig, hogy felismerjék ennek a
valosagnak az Osszefliggéseit.

Az interjlialanyok valamilyen szinten mind ugy jellemezték magukat, mint akik ldzadnak
a fennallo rendszer ellen. Ez a rebellis jelleg volt, akinél annyiban nyilvanult meg, hogy egy
emberek lakta telepiiléstdl tdvolabb esé hegyoldalban rendezte be otthonat, hogy a
tarsadalomt6l minél fliggetlenebbiil tudja élni életét. Olyan interjhalany is akadt, aki ennél
sokkal nyiltabban fejezte ki ellenallasat, irasaiban kritizalva az altala problémasnak itélt hatalmi
elit tevékenységét, abban a reményben, hogy ezzel hozzdjarul az emberek tudatosabba
valasdhoz. Bar alapvetden ugy tekintettek magukra, mint akik a tarsadalom fésodran kiviil
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allnak, abban mégis egyezett a meglatasuk, hogy az altaluk képviselt tudasnak van relevancidja
az emberiség szamara.

, Ugye a kritikus tomeg, hogy sok spiritudlis, ezoterikus iro megfogalmazza a kritikus
tomeg elérését, meg ugye kollektiv tudatszint emelkedést tud hozni. Ebbol az iranybol meg
tényleg jo. [...] Ha dsszeadodik ez a sok nagyobb erd, ugye a kapcsolodasok altal létrejott ero,
akkor az mar akar tényleg jobb esetben felfele is el tudja inditani... globdlis szinten az
embereket.” Tamara (29)

Az interjualanyok ugy gondoltdk, hogy az alternativ spiritualitasban benne rejlik az a
potencial, hogy a tavolabbi jovOben szélesebb korben is elterjedjen a tdrsadalomban, és pozitiv
valtozashoz segitse hozza az emberiség egészét. Az interjualanyok boralatoan értékelték jelen
korunk fejleményeit, legyen szé6 a kozelmultban kirobbant fegyveres konfliktusokrol, a
gazdasagi nehézségekrdl, a COVID-19 vilagjarvanyrol, belpolitikai valsagokrol, vagy éppen a
mesterséges intelligencia fejlodésérdl és elterjedésérol. Az interjualanyok kozott nem volt
Osszhang abban, hogy melyik felsorolt tényezdrdl szamoltak be, mint ami kifejezetten aggasztja
Oket, de a felsorolt problémékat mindig az alternativ spiritualitassal osszefiiggésben vazoltak
fel. Lehetségesnek tartottdk ugyanis a vilag sorsanak pozitiv irAnyba valé elmozditasat. Ugy
gondoljak, hogy ehhez a folyamathoz eldszor arra van sziikség, hogy az emberek elkezdjenek
onmagukon dolgozva pozitiv irdnyba valtozni, ezzel befolydsolva a kornyezetiiket, lehetdvé
téve a nagyobb Iéptékil atalakulasokat.

., 2032 utan [...] egy ujfajta vilagrendnek szerintem el kéne indulnia. Na most az, hogy az
milyen lesz, abba’ én azt gondolom, hogy még az emberiségnek nagyon sok teenddje van.
Szerintem teljesen abban a pillanatban vagyunk, amikor ezt jo irdnyba lehetne forditani...”
Mariann (42)

A megkérdezettek tudatdban voltak az alternativ spiritualitas jelenkori marginalizalt
helyzetének a vallasi szintéren, am ugy lattak, hogy az alternativ spiritualitisban megvan a
potencial, hogy a tavolabbi jovében egészében megvaltoztassa a tarsadalom miikodését, egy
kiegyensulyozottabb 1étformat biztositva. A mindennapi munkajuk sordn, amikor a hozzajuk
fordulod egyéneknek segitenek a lelki és testi egyenstlyuk megtalalasaban és megdrzésében
alternativ spiritudlis gyakorlatokon keresztiil, val6jaban hossza tdvon ezt a vizidt timogatjak,
bizva a jovObeli pozitiv valtozadsokban egy nehézségekkel tlizdelt korszakban.

Osszegzés

A tanulmany az alternativ spiritualis valldsi irdnyzat magyarorszagi vonatkozasaiba nytjt
betekintést egy 2023-ban végzett, narrativ interjukon alapulé kutatds eredményeinek
Osszegzésével. Az ismertetett eredmények 13, az alternativ spiritualitdshoz kapcsolodo
teriileten aktiv személy narrativainak elemzésén alapulnak. A szakirodalmi attekintés bemutatja
az alternativ spiritualitds jelenkori allapotaig vezetd utat, a New Age mozgalom kialakulasatol
kezdve (Hanegraaff 1996, Melton 2007, Taves — Kinsella 2014, Houtman — Aupers 2007, Fuller
2001, Heidl — Szilardi 2022). A vallasi iranyzatot 6vezd valtozasok hatasara a szakirodalomban
nem alakult ki konszenzus azzal kapcsolatban, hogy a korabban altalanosan elfogadott New
Age kifejezést melyik lehetséges megnevezés valtsa le a vallasi jelenség megfeleld
meghatarozasara (Tromp — Pless — Houtman 2024). A tanulmanyban az alternativ spiritualitas
megnevezés mellett foglalok allast, ezzel dsszefliggésben bemutatva az alternativ spiritualis
iranyzat olyan meghatdrozo jellemzdit, mint a vallasi intézményességgel kapcsolatos
szkepticizmus (Berghuijs et al. 2013: 778), a belsé megérzések utmutatasanak kovetése kiilsé
autoritasok helyett (Heelas 1996: 21), a kritikus attitid a ,,hivatalos” vallasok és a szekularis
tudomany bizonyos eszméivel kapcsolatban (Sutcliffe — Bowman 2000: 2), a dualizmus és
redukcionizmus eszméivel kapcsolatos elutasitds, valamint a ,,holisztikus” megkozelitésre
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torekvés (Hanegraaff 2000: 291), és a kiilonboz6 vallasi elemek perennialista meggy6z6déstol
vezérelt 6tvozése (Aupers — Houtman 2006: 6).

Az interjualanyok az altaluk nyujtott spiritudlis szolgaltatas miatt lettek kivalasztva a
kutatds sordn. Mindannyian feln6ttként kezdtek el érdeklddni az alternativ spiritualitdshoz
kapcsolodo tanitasok irant, bar mar fiatalabb korukbol is idéztek fel emlékeket egyfajta
tudaséhségrol a spiritualitas teriiletét illetden, amit a szdmukra elérhetd vilagmagyarazatok nem
tudtak kielégiteni. Az alternativ spiritualitassal vald elsé taldlkozasukat kdvetden évekig tarto
tanulasi és szocializacios folyamatrol szamoltak be, amely soran egyre tobb spiritualitashoz
kapcsolodd konyvet olvastak, tanfolyamokon vettek részt, és hasonld gondolkodasu
emberekkel ismerkedtek meg. Bar a spiritudlis utat ugy jellemezték, mint amely folyamatos
tanulassal és fejlodéssel jar, idovel egyre magabiztosabba valtak sajat tudasukat illetéen, és
megfogalmazddott benniik az igény, hogy masokat segitsenek/tanitsanak az altaluk elsajatitott
spiritualis gyakorlatokon keresztiil. Konkrét tevékenységiik jellemzden egyéni munkat jelent,
emellett jellemz6 a mas spiritudlis segitokkel vald dsszefogas is. A kozvetlen kornyezetiikkel
vald egyiittmiikodésen kiviil aktivan figyelemmel kisérték a spiritualitds teriiletén aktiv
szereploket. Elbeszéléseik meghatarozd eleme volt az a kérdéskor, hogy a spiritualis
szolgéltatasok irant érdekldddk mi alapjan tudjék kivéalasztani a szamukra megfeleld spiritudlis
segit6t, kozpontositott mindségbiztositas hijan. Bar meglatasuk szerint az alternativ spiritualitas
egyik kozponti jellemzdje a szabad gondolkodds és intuicid kiemelt pozicidja, ezzel egyiitt
vilagosan kiilonbséget tettek alacsony és magas szinvonall spiritudlis szolgaltatasok kozott.
spiritualis felismerésekre juthat. Szakmdjuk mindségének biztositdsara nem tettek konkrét
1épéseket, mivel ugy lattdk, egy szigorubb ellendrzési rendszer kiépitése olyan hierarchikus
berendezkedést eredményezne, amely ellentétes a  spiritualitdssal  kapcsolatos
meggydzddéseikkel. Alapvetden elhatdrolodtak az intézményes formaban mitkddé vallasoktol,
mivel ugy lattdk, az intézmények altal lefektetett szabalyok korlatozzadk az egyéni intuicid
kibontakozasat. Meglatdsuk szerint minden vallds mogott meghuzodik egy végsd spiritudlis
igazsag, amelyet meg lehet érteni a kiilonb6z6 vallasi hagyomanyok elemein keresztiil, am az
egyénnek sajat megérzéseire hagyatkozva kell eldontenie, mely tanokat tartja helyesnek, nem
pedig egy vallasi autoritas iranymutatasat kovetve. Az interjualanyok valamilyen szinten mind
ugy jellemezték magukat, mint akik ldzadnak a fennall6 rendszer ellen. A tarsadalommal
szemben kifejezett kritikdjuk célja, hogy felhivjdk a figyelmet egy vilagnézeti utra, amely
meglatasuk szerint dsszhangban van azzal a spiritudlis sikkal, amely meghatarozza a vilag
mikodését. Egyéni erdfeszitéseikkel az alternativ spiritualitds térnyerését igyekeznek
tamogatni, ezzel eldsegitve annak a lehetOségét, hogy egyre tobben taldljanak spiritudlis
harmoniéra.
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