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Absztrakt

A cikk egy magyarorszadgi buddhista kozosség rendszeres elvonuldsainak kommunikécios
szintereit elemzi. Roviden bemutatja az elvonulas hatterét, kontextusat, céljat, programjait,
helyszinét, kiilonds tekintettel a kdzponti szintérre: a zendora. Leirja, mit jelent ez a szintér a
kommunikald agensek szamara, valamint hogyan hatarozza meg az ott zajlé események lehet-
séges interpretacioit. Fontos kérdés, hogy a résztvevok a szintéren zajlo kommunikacié révén
milyen felkésziiltségekhez jutnak, amelyek segitik 6ket a mindennapi problémamegoldasban.
A felkésziiltségek kialakuldsaban fontos szerepiik van az elvonulds mint szintér sajatos kom-
munikacids jellemzdinek és szabalyainak, amelyek bizonyos szintli hozzaszokast igényelnek.
llyen példaul a csend megszokottdl eltérd szerepe, a beszélévaltas modja, valamint a figyel-
mes hallgatas elényben részesitése a reflektalassal szemben.

Kulcsszavak
elvonulés, felkésziiltségek, interpretacid, kommunikacio, participacios elmélet, szintér

SCENES OF COMMUNICATION IN RETREATS OF
A BUDDHIST COMMUNITY

Orsolya Huszar

Abstract

The article examines the communications scenes of regularly organized retreats of a Buddhist
community in Hungary. It presents brief overviews of the background, context, objective,
programs and the venue of the retreats, with a special focus on their central scene, the zendo.
The article describes the meaning of this scene for the agents communicating, and how it
determines the possible interpretations of the events taking place there. One important ques-
tion is what kinds of abilities participants acquire through the communication realized in the
scene, and how this help them in their day-to-day problem solving. The unique communi-
cation characteristics and rules of the retreat, as a scene, play important roles in the devel-
opment of these abilities. These characteristics and rules require a certain level of habituation
and include, for instance, the role of silence — different from its customary role — the methods
of ending speaker turns and the preference for deep listening as opposed to reflection.
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Bevezetés

A modern életvitel és az azzal jaro stressz, a felgyorsult és Osszekapcsolt vildg, a minden-
honnan folyamatosan dramlé informdéciok és az ezzel jaro zaj, illetve éallandod ,készenléti”
allapot miatt a fejlett tarsadalmakban megjelent a mindennapi élettdl nagymértékben eltéro,
mentalis és fizikai rekredciot, onfejlesztést, masokkal valé mélyebb kapcsolodast, lelassulast,
természeti, illetve spiritudlis tapasztalatokat kinaldé programok iranti igény. Ennek megfele-
16en viladgszerte egyre tobb elvonulast szerveznek az érdekléddknek, akik kiilonféle preferen-
ciaik, vilagnézetiik, mentalis és fizikai sziikségleteik szerint véalaszthatnak vallasi/spiritudlis
vagy szekularis elvonuldsok, meditacios, kornyezetvédelmi, joga- stb. tdborok koziil. E prog-
ramok novekvd népszeriisége a kutatok figyelmét is felkeltette, és az 1990-es, de féleg a
2000-es évektdl kezdddden kiilonboz6 nézépontokbol egyre inkabb foglalkozni kezdtek a
témaval. Szamos cikk jelent és jelenik meg, amely az elvonulas egészségiigyi, pszichologiai,
viselkedési, munkavégzésre, maganéletre és emberi kapcsolatokra gyakorolt hatdsait vizs-
galja, illetve — természetesen — felismerték turisztikai jelentdségét is. Eddig azonban kommu-
nikacids szempontl elemzés nem igazan sziiletett — ez az aspektus a témaban irt tanulma-
nyokban csak érintélegesen jelenik meg azzal kapcsolatban, hogy ezek az elvonuldsok ja-
vithatjak a méasokkal valo kommunikacié mindségét. A jelen cikk ehhez a diskurzushoz kivan
hozzéjarulni egy terepkutatas eredményeivel, a kommunikéci6 participacios elméletének fel-
hasznalasaval.

Az alapul szolgdl6 kutatds egy magyarorszagi buddhista kdzosség elvonulasait vizsgalta
kvalitativ eszkozok: résztvevd megfigyelés és interjuk segitségével. A keretet a kommuni-
kacio participacids elmélete, annak olyan kulcsfontossagt fogalmai adtak, mint a probléma,
problémamegoldas, felkésziiltség, kommunikacid, dgens €s szintér. Eszerint a probléma a
jelenlegi és a vagyott allapot kiilonbsége, a problémamegoldas pedig az egyik allapotbol a
masikba val6d atmenetet jelenti. A probléma megoldasdhoz (vagyis az atmenethez) kiilonféle
felkeésziiltségekre van szlikség. A kommunikacio az egymassal kommunikacioban allo dgen-
seknek a felkésziiltségekben (tudasokban, hiedelmekben, szokasokban és mas ezekhez hason-
lokban) vald kdlcsonds részesedése, amelyek a sikeres (emberi) problémamegoldas sziikséges
feltételei. A kommunikécio szintere pedig az a kontextus, helyzet, kornyezet, hattér, amelyben
a kommunikacié megtorténik (Horanyi 2006).
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Jelen tanulmany kozéppontjaban a szintér fogalma all. Ha egy partikularis szinteret sze-
retnénk kommunikécios szempontbol elemezni, ismertetniink kell az adott szintér térbeli
jellemzoit, torténetét, dinamikajat, a szintéren kommunikald adgenseket és felkésziiltségeiket.
Esetlinkben a szintér — a problémamegoldast célz6 kommunikécié szintere — az elvonulds, a
kommunikalé agensek pedig annak résztvevoi sajatos felkésziiltségeikkel. Az emlitett k6zos-
ség elvonulasain végzett kutatas célja annak leirdsa volt, milyen kommunikécios jellemzokkel
bir az elvonulas mint szintér, milyen felkésziiltségekkel érkeznek a résztvevok, milyen valto-
zason mennek at az elvonulas soran, milyen felkésziiltségeket szereznek, és ezeket hogyan
tudjak problémamegoldasra hasznalni késobb, a mindennapi ¢életiik soran. Mint az a kuta-
tasbol és a kapcsolodd szakirodalombol egyarant kidertil, a felkésziiltségek és a megoldando
problémak is valtozatosak, azonban egyértelmii hasonldsagok és tendenciak rajzolodnak ki az
elvonulasok kapcsan. Bar az egyes emberek konkrét problémai eltéréek, a vagyott allapot,
amelyet az elvonulas segitségével szeretnének elérni, Kanadatol Uj-Zélandig, Gordgorszagtol
Japanig alapvetden megegyezik.

Az elvonulasokkal kapcsolatos nemzetkozi szakirodalom — egészségiigyi, pszi-
chologiai, turisztikai és spiritualis szempontok

A nemzetkozi szakirodalomban az elvonulasok kifejezetten kommunikécios szempontt elem-
zése nem nagyon jelenik meg. Azonban ha a kommunikéciot a participacios elméletnek meg-
felelden a felkésziiltségek és a problémamegoldas fogalmaival definidljuk, akkor szinte bar-
melyik tanulmany relevdnsnak bizonyulhat. E cikkek kiinduldpontja ugyanis jellemzden a va-
gyott allapot meghatarozasa, amelynek céljabol az emberek az elvonulasokon részt vesznek,
valamint targyaljdk azokat a felkésziiltségeket is, amelyeket a programokon a résztvevok
megszereznek. Utankovetd vizsgalatoknal pedig kifejezetten arra kérdeznek rd, mit sikertlt
ezekbdl a megszerzett felkésziiltségekbdl megdrizni, hogyan valtozott meg a mindennapi
életiik az elvonulas eredményeképpen. gy van ez az egészségiigyi, pszicholégiai, turisztikai
nézOépontbdl vagy éppen a spiritualitast vizsgalo irasok esetében is.

Egészségiigyi hatasok

Az egészségiigyi hatasok tekintetében objektiv és szubjektiv paramétereket is mérnek. Win-
tering és munkatarsai (Wintering et al. 2021) az agy funkcionalis kapcsoltsagat vizsgaltak
MRI segitségével egyhetes, intenziv spiritualis (jezsuita) elvonulas eldtt és utan. 14, szigoru
egeszsegligyl kovetelményeknek megfeleld, kiilonféle életkoru, keresztény résztvevot tobo-
roztak, akiknél az elvonulas eredményeként szignifikans valtozasok mutatkoztak a funkcio-
nalis kapcsoltsag terén, kiilondsen a hatso cingularis kéregben, a pallidumban, a homlokle-
beny eliilsd részén, a fali lebeny eliilsé részén, a haldntéklebeny eliilsd és hats6 részén, vala-
mint a kisagyban. Emellett kiilonféle pszicholdgiai és spiritualis mérdszamokat is megha-
taroztak az elvonuldson valo részvétel kovetkezményeinek leirdsahoz.

Kennedy és munkatérsai (Kennedy et al. 2002) sziv- és érrendszeri betegek korében vé-
geztek felmérést. Azt vizsgaltak, hogy az e betegek és partnereik szamara szervezett elvonu-
lason valo részvétel valtozast eredményez-e a spiritualitasban, és ezek az esetleges valtozasok
Osszefliggenek-e a jollét, az élet értelme, a diih, valamint a problémakezeléssel kapcsolatos
magabiztossag terén mutatkozo valtozasokkal. Ez az elvonulds egy 2,5 napos ismeretterjesztd
alkalom volt, amely beszélgetéseket és az egészséges életmoddal kapcsolatos lehetéségek
megtapasztalasat foglalta magaban a kovetkezd teriileteken: testgyakorlés, taplalkozas, stressz-
kezelési technikak, a tarsas tdmogatast javitd kommunikacios készségek, a gydgyulas spi-
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ritualis alapelvei. A résztvevok stresszcsokkentd technikakat ismerhettek meg — progressziv
relaxaciot, jogat, 1égzégyakorlatokat, vizualizaciot, vezetett meditaciot; taplalkozasi tanacs-
adast kaptak (a helyszinen vegetarianus étkezéssel); a dontésekkel kapcsolatos donhatékony-
sdgot, a tarsas tamogatast, az dnbizalom novelését ¢s a kommunikécios készségek javitasat
c€lzo csoportos gyakorlatokra kertilt sor; valamint érintették a gydgyulas spiritualis alapelveit
¢és technikait, beleértve a meditaciot, az imat, a megbocsatast, valamint az egyén befolyasan
kiviil es6 dolgok elfogadasat. Az elvonulés utan a résztvevdk 78%-a szamolt be a spiritualitas
novekedésérdl, és ehhez fokozott jollét, €letcél, problémakezeléssel kapcsolatos magabiz-
tossag tarsult, valamint csokkent a diihre valo hajlam.

Naidoo ¢és munkatarsai (Naidoo et al. 2018) az egészségiigyi hatasokkal kapcsolatban
szisztematikus irodalmi attekintést és metaanalizist végeztek kiillonboz6 orszagok (USA,
Ausztralia, Kanada, India, Oman, Thaifold, Franciaorszag) Osszesen 23 vizsgalatanak 2592
résztvevojét érintden. Az egyes vizsgalatok mintai sajnos kicsik voltak, nem jol leirt modszer-
tannal és kevés utankovetési adattal, ami miatt nehéz volt pontos kovetkeztetéseket levonni a
konkrét koriilményekrdl, a biztonsagossagrol vagy a pénziigyi megtériilésrol. De mindegyik
érintett kutatas egészségiigyi elényokrol szamolt be 6t évvel az elvonulasok utan, amelyekre a
legkiilonbozébb helyszineken és kornyezetekben keriilt sor a bortontdl a luxushotelekig, és
volt koztiik spiritualis/vallasi (azon belill vipasszana, jezsuita, ajurvédikus, mindfulness) és
egészségiigyi/wellness iranyultsagt is. A metaanalizisbdl szamos objektiv egészségiigyi para-
méter javuldsa volt kimutathato: a testtdmeg, a vérnyomas ¢és a lipidszint csokkenése, kiilon-
féle agyi folyamatok javuldsa (dopamintranszporter, szerotonintranszporter, metabolitok,
stresszvalasz, immunfunkcié, telomeraktivitas, szivritmus). Ugy talaltik, hogy ezek az elvo-
nulasok segitenek az életmodvaltoztatasban. Ezenkiviil szubjektiv eredményeket is felso-
roltak, mint amilyen az életmindség, a fizikai egészség, a kognitiv funkciok, az egészség-
tudatos viselkedés és az onhatékonysag javulésa.

Pszichologiai hatasok, figyelem és kognicio

Kifejezetten a pszichologiai hatdsokkal szintén szamos tanulmany foglalkozik. fgy példaul
Montero-Marin és munkatarsai (Montero-Marin et al. 2016) egy honapos vipasszana medi-
tacios elvonulas pszichologiai hatasait vizsgaltak, kiilonos tekintettel a kotédésmentesség/nem
ragaszkodas (ami a buddhizmusban a szenvedés megsziintetésének egyik modja) szerepére. A
kutatas eredményei szerint az elvonulds utan a résztvevok az élettel valo elégedettséget és a
negativ érzéseket illetden nem érzekeltek jelentds valtozast, a pozitiv érzések és az érzelmek
kiegyenstlyozottsaga terén azonban kedvezé valtozast tapasztaltak. Emellett (a masok altali
elfogadas iranti igény csokkenésével Osszefiiggésben) mérséklédott a jutalomfliggség’ és

' Montero-Marin és munkatarsai kutatasuk soran a Cloninger-féle temperamentum- és karakterjel-
lemzoket alkalmaztdk. Ebben a modellben ,,az #jdonsdagkeresés mint genetikailag 6roklott tempera-
mentum-jellemzé exploracids aktivitast, kezdeményezést, Uj ingerek vagy potencialis jutalomfor-
rasok keresését, illetve a potencialis biintetés aktiv elkeriilését jeloli. Az drtalomkeriilés a viselkedés
gatlasat jelenti, amely az Ovatossag, a fesziiltség, a félénkség és az aggodalmassag oroklott viselke-
désmintaiban érhet6k tetten. A jutalomfiigedség a viselkedés folytatasaban, fenntartasaban jatszik
szerepet, amelyet a jutalom jelzéseire valo fokozott valaszok jellemeznek. A kitartds temperamen-
tumjellemzé az eltokéltséget, a perfekcionizmust, az ambicidzussagot, a faradhatatlan kitartast, a
szorgalmat és a tulteljesitést testesiti meg. Az dnirdnyitottsag mint karakterdimenzi6 azt jeldli, hogy
mennyire fogadja el magat valaki, van-e életének jelentése és célja, illetve képes-e¢ ennek elérése



Jel-Kép 2021/2 36

némileg meglepé mdédon az Onirdnyitottsag (ami azonban nem céltalansadgot és fegyelme-
zetlenséget jelentett), és novekedett az egyiittmiikodési készség, ideértve masok elfogadasat, a
masokkal valoé azonosulést, egyiittérzést. Annak tiikrében, hogy ezeken az elvonulasokon a
verbalis kommunikacid és a tarsas interakciok korlatozottak, érdekes eredmény, hogy a részt-
vevok az oniranyitottsag és a hlivosség helyett €éppen hogy kozelebb keriiltek egymashoz.

Mas, az elvonulasok pszichologiai hatdsait vizsgald kutatasok a figyelmi és kognitiv
teriileteket értékelték. A figyelem a buddhizmusban és az arrdl levalasztott, az éber figye-
lemre (mindfulness) épiilé kiilonféle stresszkezelési programok, tréningek esetében kiemelt
jelentéségii. Elliott és munkatarsai (Elliott et al. 2014) példaul egy olyan egyhetes intenziv
elvonulast vizsgaltak, amely éberfigyelem-gyakorlatokat és terapids gyakorlatokat 6tvozott.
Modositott figyelmi halozat tesztet (Attention Network Test, ANT) hasznaltak, amely a figye-
lem harom, anatomiailag €s funkcionalisan is elkiiloniil rendszerét, az éberségi, orientacids
¢és végrehajto haldzatokat vizsgalja. Kutatasuk szerint a meditacids elvonulas a végrehajtd
figyelem feladatalapti mutatdiban javulast eredményezett, a reflexiv vagy akarati orientacio-
ban azonban nem volt valtozas.

A figyelem helyreallitasanak fontossagat és a természettel vald Osszefiiggését targyalja
Chelsea Leigh Gill doktori értekezésében (Gill 2018), valamint ehhez kapcsolodd, szerzo-
tarsakkal irt cikkekben (pl. Gill et al. 2018). Gill szdmara Steghen ¢és Rachel Kaplan figyelem-
helyreallitasi elmélete (Attention Restoration Theory, ART)“ adja az elméleti keretet, amely
szerint a természetben t61tott idO jelentOsen javitja a koncentracios képességet. Gill ausztraliai
keresztény papok éves spiritualis elvonulasa kapcsan végzett felmérést annak feltarasa érde-
kében, hogy az elvonulas mérheto és tartds hatast gyakorol-e a résztvevok mentalis allapotara;
a kiilonféle tipust elvonulasoknak milyen eredményeik és hatdsaik vannak; és a résztvevok
hogyan érzékelik ezeket a hatasokat, milyen modon erdsddnek meg az elvonulas soran. A
kutatds kimutatta a természeti kornyezet fontossagat, valamint egyéb kornyezeti tényezok sze-
repét, mint amilyen az elragadtatas érzése, a viszalykodas hidnya és a mentalis kikapcsolodas
lehetdsége, amelyek a kozvetlen helyredllitasi eredmények szignifikans prediktorai voltak.
Emellett négyféle tevekenységet (spiritudlis tevékenységek, reflexioval toltott 1do, relaxacio
¢és az informacids technologiatol valo elszakadas), valamint kétféle élményt (a helyszin adta
nyugalom ¢és az imadkozas révén elért spiritualis kapcsolddas) is azonositott. A legerdsebb
prediktornak a természettel kapcsolatos elragadtatds, valamint a spiritudlis, reflexios és re-
laxacios tevékenységekben vald részvétel bizonyult.

érdekében a kontrollra, a szabalyok betartasara. Az egyiittmiikodési készség a mas emberek elfo-
gadasat, a toleranciat, a segitOkészséget, az empatiat és az egyetértési készséget jeloli. Az alacsony
egylittmiikodési készséggel rendelkezOk énkdzponth agresszidval és ellenségességgel jellemezhetok.
A transzcendenciaélmény transzperszonalis azonosulast, elfogadast, spiritudlis egyesiilést jelent a
természettel, az univerzummal és annak forrasaval. Alapja a self és a masik kozotti kiilonbségtétel
megsziinése.” (Szabd et al. 2016: 350)

Az 1990-es évek elején kidolgozott ART-elmélet szerint a természetben toltott id6 nemcsak élve-
zetes, hanem emellett j6 hatdssal van a koncentralési képességre. Mivel az emberek — és kiilondsen a
gyerekek — a technologiai eszk6zok fejlodése és a beltéri szorakoztatas névekvd szerepe miatt egyre
tobbet vannak a falak kozott, a természetben toltott id6 csdkkenése problémat jelent. Az ART sze-
rint a természeti kornyezet mentalis energiat ad, és igy felfrissitheti a figyelmet példaul tanulassal
toltott éjszakak vagy valamilyen hataridos feladaton valéo kemény munka utan. Stephen és Rachel
Kaplan négy, a figyelem helyreallitasat kisér6 kognitiv — vagy figyelmi — allapotot adott meg: 1. tisz-
tabb fej, illetve koncentracio; 2. a mentalis faradtsag elmiilasa; 3. kellemes elragadtatas vagy érdek-
16dés; 4. reflexioé és megujulas.
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Motivaciok

A bevezetOben mar szo esett arrdl, hogy a stresszes, zajos, felgyorsult vilag teremtette meg az
elvonulasok iranti igényt. Az ilyen programok résztvevOi szeretnének kicsit eltdvolodni a
mindennapok rutinjaitdl, terheitdl, a kiilonféle szerepeikben rajuk nehezedé nyomastol. Van,
amikor valamilyen konkrét problémara akarnak megoldast talalni, de sokszor egyszeriien csak
rekredcios lehetdséget keresnek. Az elvonulasoknak jellemzden kimondott céljuk a jollét
eldmozditasa, a masokhoz, illetve a természethez vagy természetfelettihez valo kapcsolodas,
lehetdség biztositdsa az elmélyiilésre, reflexiora, az é€let aprd dromeinek megtapasztaldsara.
Norman (Norman 2011) szerint az onfejlesztés vagy az életbeli problémakra vald valaszok
megtalalasa iranti vagy gyakran talalkozik vallasi gyakorlatokkal. Szerinte az Gn. spiritualis
turizmus kiilonféle szocialis er0k — a spiritualis fejlodés, mentalis €s fizikai egészség, tarsa-
dalmi statusz iranti vagy, valtozatos, egzotikus élmények keresése — és a nyugati tarsadalmak
szekularizacidja egybeesésének terméke. A szabadid6 olyan térré valt, amelyben az egyén
foglalkozhat spiritualis céljaival, keresheti az élete értelmét, feltehet az identitasaval kapcso-
latos kérdéseket. Més szdval a spiritudlis turizmus Norman meghatarozasa szerint a szubjektiv
jolléten valdo munkalkodas egy formaja. Norman és Pokorny (Norman — Pokorny 2017) hang-
sulyozza, hogy példaul a nyugati buddhista vezetdk szdmara az elvonuldsok fontos szerepet
toltenek be abban, hogy megfelelé meditacids gyakorlasi lehetdséget biztositanak kdzosségiik
szdmara (akar a sajat tulajdonukban 1év6 1étesitményben, vagy megéllapodhatnak méas csopor-
tokkal helyiségek hasznalatardl, illetve bérelhetnek is konferenciakdzpontokban és mas hely-
szineken). A medit4cids elvonulasok lehetdséget teremtenek a gyakorlasra €s a jollétet elmoz-
dité szokasok kialakitasara. A meditaciot kiilonféle modokon tanitjak mint a személyes bela-
tas, az érzelmi stabilitds és a pszichés jollét technik4jat.

Jiang és munkatarsai (Jiang et al. 2018) kinai meditacios taborokban vizsgaltak, hogy
milyen motivacioval érkeznek a turistdk a kinai templomokba megtapasztalni a zen medita-
ciot, és milyen modon formaljak 6ket ezek a tapasztalatok. Szerintiik a meditacios tapasztalat
szent €s szekularis élményként is tekinthetd, és a helyszin kereskedelmi jellegétdl fliggden
mozog a szent és a szekularis kozotti tartomanyban. A résztvevok sok esetben csak a minden-
napi €let nyomasabol szeretnének kiszabadulni, pihenési lehetdséget vagy Uj élményt
keresnek, de a tapasztalatok lehetnek olyan katartikusak, hogy egyes esetekben a buddhiz-
musra valo attéréshez vezetnek. Ezekben a taborokban a turisztikai kontextus — a mindennapi
élettdl valo elkiiloniilés, a helyszin természeti értékei, a templom atmoszféraja, az élmény
megosztasa hasonléan gondolkodd emberekkel, kapcsolat a szerzetesekkel és mentorokkal —
mind hozzdjarul a résztvevok altal megkapott személyes testi-lelki harmoénia (wellness)
érzéséhez. Az €élmény besoroldsahoz Smith (1992) javasolt egy kontinuumot a zarandoklattal
(szent) és a turizmussal (szekuldris) a két végpontjan — a vallasi turizmus kiilonféle stadiumai
e két polus kozott vannak. Minden személynek lehetésége van arra, hogy zarandok vagy
turista legyen, kivalaszthatja a szerepet (akar nem tudatosan), és ez a szerep akar egyetlen ut
alatt is ingadozhat és valtozhat. A tudasalapt vallasi turizmus (Jackowski — Smith 1992) ese-
tében a turista a hellyel val6é azonosulas, valamilyen személyes, csaladi, filozofiai — és nem
feltétleniil (az intézményes valladsossag értelmében) vallasi — identitas alapjan keres értelmet,
ugyanakkor ennek is van bizonyos spiritudlis aspektusa abban az értelemben, hogy a turista
valamilyen dnmagan talmutatot keres. Jiang és munkatarsai ezzel kapcsolatban megjegyzik,
hogy a zen meditacids turizmushoz hasonléan az indiai ashramokba latogatoknak is vannak
spiritualis és nem spiritualis motivacioik is. A spiritualitast keresék szerintiik akkor is igazi
zarandokoknak tekinthetdk, ha eredetileg nem valldsi okokbol érkeztek oda, de aztan ,,szent
spiritualis tapasztalatot” szereztek (Jiang et al. 2018).
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Groen (Groen 2016) nem a résztvevok, hanem az elvonulast szervezok korében vizsga-
lodott azzal kapcsolatban, hogy az elvonulokdzpontok eldmozdithatjak-e a kornyezeti tuda-
tossagot és cselekvést. Két kanadai, vallasi alapu, spiritualis elvonulokdzpont munkatarsaival
folytatott interjuikat, hogy meghatarozza, hogyan lehet ezt oktatdsi programok és napi tevé-
kenységek révén atiiltetni a gyakorlatba. A kutatds megmutatta, hogy mikdzben a szervezok
kiinduldsi megkozelitése alapvetden a felndttoktatas volt, felismerték, hogy az elvonulok
tudatossaganak ¢€s cselekvési hajlanddsaganak serkentéséhez nyitottabb, jobban a koérnyezetre
koncentral6 programra van sziikség. Emellett mindkét elvonulokdzpont esetében a vallott kor-
nyezeti értékek és gyakorlatok Osszehangoltsaganak szintje fontos szerepet jatszott abban,
hogy milyen szintli volt a ,kdrnyezeti polgarsag” eldmozditasa melletti elkdtelezettség. A
latogatok motivacidja a kozpontokba latogatasra a mindennapi élet zajatol valo eltavolodas, és
helyette a természeti kornyezet altal nyujtott békés, csendes, nyugalmas helyen tartézkodas
volt. Az egyik kozpont, a King’s Fold kimondott célja az, hogy lehetdséget nytjtson a pihe-
nésre és megujulasra — mert az emberek faradtak, kimertiltek, lestrapaltak, és az elvonulason
,»vizet és taplalékot” kaphatnak. A megkérdezett személyzet szerint az elvonulasi élményben a
természet kdzponti szerepet tolt be — sokan a természeti kornyezetet szentként irjak le. Az
emberek odamennek erre a békés helyre, amely igy az évek soran spiritudlisan egyre novek-
szik, az emberek pedig ugy érzik, hogy ,,megérkeztek”. Biztonsagban érzik magukat, kapcso-
lodhatnak a foldhoz (kiilondsen a varosokbol érkezok). A kozpontban dolgozok taplalhatjak
Oket, és gyakorlati eszkdzoket adhatnak nekik az élet kihivasaival valdo megkiizdéshez és a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos cselekvéshez.

Husemann és Eckhardt (2019) szerint az ashramok, kolostorok digitalis detoxikaloként
mikodnek, és az emberek nagyon ki vannak éhezve arra, hogy belsd valojukkal ujrakapcso-
lodjanak az ismert vilaghoz és azon tal is. Az ilyen programokkal kapcsolatban azt a kritikat
fogalmazzak meg, hogy a spiritudlis/vallasi intézmények hagyomdnyos marketingtechnikakat
hasznalnak 0j hivék toborzasidhoz, a szolgaltatasokat kinalok szakralizaljak a termékeiket, a
fogyasztok pedig az evilagi fogyasztasi tevékenységeiket alakitjak at szakralis tevékenységge.
Megemlitik, hogy a spiritualis fogyasztassal kapcsolatos, marketing témaji kutatasok azt vizs-
galjak, hogy a fogyasztok hogyan kapcsolddnak olyan spiritudlis termékekhez, helyekhez,
szolgaltatasokhoz, amelyeket tobbé-kevésbé arra a célra hoztak 1étre, hogy fokozzék a spiri-
tualis jollétiiket, spiritualis tapasztalatot adjanak. Weidenfeld (Weidenfeld 2005) példaul kife-
jezetten a vallasi turisztikai szegmens szempontjabdl, a vendéglatas oldalardl vizsgélta, hogy
milyen Osszefiiggések vannak a vallasgyakorlas €s a vendégek altal elvart szolgéltatasok ko-
zott. Katolikus és protestans csoportokat hasonlitott §ssze, hogy mennyire fontosak szamukra,
hogy a hotel atmoszféraja tiikkr6zze a vallasukat, legyenek ilyen disztargyak, illetve Biblia a
szobdkban, kdpolna a hotelben, templom a kozelében. A szolgaltatok egyre inkabb felismerik
az ilyen irdnyu igényeket. Andriotis (Andriotis 2009) szintén e téren végzett kutatast: arra ke-
resett valaszt Gorogorszagban, kifejezetten férfiak szamdra, ortodox kolostorokban szerve-
zett, ottalvés programokon, hogy a latogatok milyen motivaciokkal érkeznek, és a fentieknek
megfelelden megkiilonboztette a zarandokokat, akik szdmara a turisztikai jellemzdk, szeku-
laris tevékenységek nem vagy kevésbé jelentettek vonzerdt. A motivaciok kiilonbségei ellené-
re azonosithatok voltak az autentikus élmény elemei, amelyek a latogatoknal altaldban megje-
lentek: a hely spiritualitasa, kulturdlis elem (épitészeti értékek, orokség, ritusok, kolostori
¢let), szekularitas (emberek jelenléte, kozosségi €élet, az ortodox vallas materidlis manifesz-
tacioja), a természeti kérnyezet szépsége, valamint oktatasi elem (a szerzetesek szentbeszédei,
a tanulas, személyes fejlodés lehetdsége).
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A magyarorszagi kozosségben végzett kutatas

A kutatas terepe és résztvevoi

A kutatas résztvevo megfigyelést és kiindulasi kérdéseket alkalmazo, strukturalt interjukat
magaban foglald, antropoldgiai jellegli terepmunka volt. A résztvevd megfigyelés a vietnami
szarmazéast zen mester, Thich Nhat Hanh® tanitasait kovetd magyarorszagi kozosség, a Szelid
Mosoly Buddhista Szangha négy (két hatnapos bentlakasos, valamint két, egy-egy hétvégét
magaban foglalo) elvonuldsan zajlott 2014-ben és 2015-ben. Mivel a kozdsségnek nincsen
erre alkalmas épiilete, az els6 hosszabb elvonulasnak a pannonhalmai Szent Jakab zardndok-
haz, a masodiknak a batonyterenyei taoista kozpont, a Hairom Kincs Volgye adott otthont. Az
egyik rovidebb, hétvégi elvonulasra a Szent Laszlo Korhaz teriiletén 1évé Tizmadar Hazban
(a rakbetegek pszichoszocialis rehabilitacidjaval foglalkoz6 Tiizmadar Alapitvany kdzpontja-
ban), a masikra pedig a Tan Kapuja Buddhista Fdiskolan keriilt sor. A vizsgélt kozdsség
kivalasztasa internetes keresés alapjan tortént, veliik kapcsolatos korabbi ismeretek, illetve
személyes érintettség nélkiil (ugyanakkor a buddhizmus iranti erételjes — inkdbb szellemi,
mint gyakorlati — érdeklédéssel). A kutatdi szerep transzparens volt, mar az elvonulasra valo
jelentkezés soran a szervezOk tudomasara jutott, és a résztvevok is értesiiltek rola. A résztvevo
megfigyelés magaban foglalta az 6sszes hivatalos programon (meditacion, relaxéacion, szertar-
tasokon, megosztasokon) vald részvételt, valamint személyes beszélgetéseket is. A négy
elvonuldson végzett terepmunkat 15 résztvevovel (koztiik a kozosség tolmacsaval) folytatott
interjuk kovették kiillonféle helyszineken (az interjualany valasztdsa szerint lakdsban, munka-
helyen, kavézdban, parkban). A legfiatalabb megkérdezett 30 éves férfi, a legiddsebb 65 éves
né volt.* Tizenharman allami fels6fokt végzettséggel, ketten az allami iskolarendszeren kiviili
végzettséggel rendelkeztek, segitd jellegli és szellemi munkat végeztek, tobben felelds
pozicidban. Egy megkérdezett az agglomeracioban lakott, a tobbiek Budapesten. Tobben éltek
vagy toltottek hosszabb-rovidebb 1d6t kiilfoldon. A kdzdsségrdl altalanossdgban elmondhato,
hogy az atlagosnal érzékenyebb, toleransabb, békésebb emberek alkotjak, akik szdmara fontos
az Onismereti Ut bejarasa, az onfejlesztés. Ennek egyik oka, hogy a k6zosség eredetileg pszi-
chologusokbdl és kapcsolodo szakmak képviseldibdl allt, és bar az évek soran e szakmakon
kiviili emberek is boven érkeztek a kdzosségbe €s kiilondsen az elvonulasokra, ez a karakter
tovabbra is megmaradt. A kdzosségrol alkotott képiik dsszefliggott a szerepvallalasuk és elko-
telezettséglik szintjével, masrészt a kozosseéggel kapcsolatos elvardsokkal is. A pozitiv oldalon
a megkérdezettek a kovetkezoket emelték ki: a tagok intelligensek, jokat lehet veliik beszél-

® Thich Nhat Hanh a modern vilag problémainak gyokerében az élévilag tagjai kozotti valodi kap-
csolat megbomlasat latja, annak nem felismerését, hogy boldogsagunk nem valaszthaté el masok
boldogsagatdl (erre utal az altala vezetett buddhista k6zosség elnevezése is: Order of Interbeing,
vagyis a Kolcsonos Létezés Rendje, amelynek Plum Village elnevezésii k6zpontja Franciaorszagban
talalhat6). Gondolataink és tetteink hatassal vannak masokra, és személyes feleldsségvallalasunk
hatérozza meg azt, milyen lesz a benniinket koriilvevd és magaban foglalo vilag. Ennek megfelelden
a problémakra szerinte a kapcsolatok helyreallitasa jelentheti a megoldast, amihez kiilonféle eszko-
z0k allnak rendelkezésre, igy pl. tudatossagunk novelése rendszeres gyakorlas — meditacio, tevé-
kenységeink tudatos, egyszerre egy dologra koncentrald végzése, kozosségbe tartozas, egymasra
val6 odafigyelés és az informacios zajtol vald visszavonulas — révén. Silence: The Power of Quiet in
a World Full of Noise cimii konyvének kiindulépontja éppen az, hogy ha csak nem teljesen egyediil
vagyunk a hegyekben, ahol nincsen elektromossag, megszakitas nélkiil 6mlik rank a zaj és informa-
cio. Azon ritka pillanatokban pedig, amikor megtapasztalhatjuk a csendet, az is csak kiilsleges,
hiszen gondolataink folyamatos aramlasatol nem tudunk szabadulni (Nhat Hanh 2015).

LA megkérdezett nok életkora: 31, 38, 38, 38, 50, 58, 59 ¢s 65 év. A megkérdezett férfiak életkora:
30, 38, 38, 44, 53, 57 és 64 év.
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getni; megvan a k6zosség és az egylittlét érzése; a tagok szimpatikusak és hasonléan gondol-
kodnak; a kozosség tdmogatast és erét ad; megtaplal és megtart; nincsen fanatizmus €s nincs
konfliktus abbol, ha valaki mas kdzdsségbe is jar; a kozosség segiti a gyakorlast. Arra a kér-
désre valaszolva, hogy mi hidnyzik a k6z0sségbdl, az aldbbiak mertiltek fel: jo lenne tobbet
tudni egymasrol; kicsit kifaradt, nem latszanak eléggé a megujulés jelei; tal nagy és tal hie-
rarchikus; jo lenne, ha kisebb csoportokra szegmentaldédna; unalmas a programok ismétlo-
dése; kevés a kozOs gyakorlas, rendszeresebbnek kéne lennie; nagyobb intimitasra lenne
szlikség. Azt tobben is fontosnak tartottdk megjegyezni, hogy nem gondoljak, hogy egyetlen
kozosség ki tudna elégiteni minden igényiiket, igy nem is vérjak el t8le. Osszességében la-
zabb szervezddésii kozosségrol beszélhetiink, amelybe kdnnyti bekapcsolddni, ugyanakkor
— a magjat alkotd embereken kiviil — a kohézidja nem tal er0s.

Az elvonulasokat jellemzden a kozosség holland tanitoi, Jan Boswijk (buddhista tanito,
pszicholdgus, pszichoterapeuta, a Hollandidban mitkodé Boswijk Intézet alapitoja) és Hilly
Bol (buddhista tanit6, orvos, jelenleg hospice-szolgalatban dolgozik) vezetik, illetve az egyik
kétnapos elvonulést a vietnami szarmazasti Cuong Lu (Thich Nhat Hanh tanitvanya, aki 16
éven at gyakorolt szerzetesként Plum Village-ben) vezette. A k6zosség elvonuldsain nem fel-
tétel a ,,buddhistasag” — sokan rekreacios lehetdséget keresve jutnak el egy-egy ilyen prog-
ramra, ¢s eléfordul, hogy mar mas tipusu (akér nem buddhista) elvonulasokon is részt vettek
korabban (vagy tervezik a részvételt a jovében). Mivel a tanitok anyanyelve holland (illetve
vietnami), az elvonuldsok pedig angolul zajlanak, tolmdcs is részt vesz, aki mar sok éve tol-
macsolja ezeket az alkalmakat.

A kutatas kiindulopontja

A kommunikacios elemzés tekintetében a szemiotikai kiindulopont bizonyult a leginkabb
hasznalhatonak, tehat nem az informacioatadas all a kozéppontban, hanem a jelentések kiala-
kulasa €s cseréje, az lizenetek befogadokra gyakorolt hatdsa, majd tovabbmenve a partici-
pacios elmélet iranyaba, e jelentések és hatasok problémamegoldasban vald felhasznalhato-
saga. A szemiotikai megkozelités érvényessége jol latszik abbol, hogy az egyébként nagyon
sokféle és adott teriileteken kiilonbozd szintli felkésziiltségekkel rendelkezd résztvevok
hogyan csiszolddnak 0ssze egymassal és a programmal is az elvonulas id6tartama alatt (kiilo-
ndsen a hosszabb elvonulasokon), hogyan alakitanak ki egy olyan k6zds keretet, amelyben jol
érzik magukat, és ahonnan a mindennapi életiikbe municiot vihetnek magukkal. A terepmun-
ka és az interjuk sordn kideriilt, hogy eltérés van a bemeneti és a kimeneti allapot kozott mind
az ismeretek, mind az érzelmek, tudatallapot, altalanos kdzérzet szempontjabol, azonban nem
az (informacioatadassal nyerhetd) ismereteken van a hangsuly.

Kommunikacios szintér és felkésziiltségek

Domschitz ¢s Hamp meghatdrozasa szerint ,,akkor szintér egy térszelet, ha ott bizonyos fajta
események szoktak lejatszodni, fognak lejatszddni, kivéanatos, hogy lejatszodjanak™ (Dom-
schitz — Hamp 2006: 102). Ekképpen esetiinkben szintér a teljes elvonulas, valamint kiil6-
ndsen annak kdzponti tere, a zendd”. A zendo specidlis szintér abban a tekintetben, hogy nem

> Tovébbi informaciok a kozosségrél és az elvonulas résztvevéirdl az Elvonulds mint kommunikécios
szinter — Felkésziiltségek és problémamegoldas egy buddhista kézosségben c. doktori értekezésem-
ben talalhatok.

® A zendé (zen-dd) a zen buddhizmus spiritualis dodzsoja (d6jo). A japan *dodzso’ kifejezés szo sze-
rinti jelentése ,,az Ut kdvetésére szolgald hely”, ,,a megvilagosodas utja/helye”, amely a harcmii-
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pusztan egy kozponti hely, ahol a programok tobbsége zajlik, hanem egyben szakralis tér is,
amelyben a profan térhez képest mas szabalyok érvényesiilnek, tehat az elvonulas szinterén
beliil mindségileg elkiiloniil. Az elvonulés és a zend6 egyarant aktualisan is a problémameg-
oldas szintere, valamint az itt megszerzett felkésziiltségek késobb a résztvevok életének mas
szinterein (példaul otthon vagy a munkahelyen) is felhaszndlhatok problémamegoldésra.
Osszefoglaloan mindazokat a koriilményeket nevezziik szintérnek, amelyek valamely agens
szamara meghatarozzak egy adott esemény lehetséges interpretacidit, vagyis azt, hogy az
agens milyenként ismeri fel mindazt, ami koriilotte torténik (Domschitz — Hamp 2006: 110—
111). Az interpretacioknak alapul szolgalnak az (egyedi és kollektiv) agensek felkésziiltségei
is, igy pl. targyunkkal kapcsolatban elsésorban a buddhizmust és annak gyakorlasat érintd,
valamint a kozdsség Osszetételébol fakadoan meghatarozo pszichologiai ismeretek €s tapasz-
talatok — ezeket egyrészt a kdzosség mint egész, masrészt az egyes tagok birtokoljak. Az
elvonulason részt vevok felkésziiltségei igen sokrétiick — mar a vallasi/vilagnézeti hattér’
tekintetében is igen valtozatos képet kapunk, amelyben nemcsak a buddhizmus, de a ke-
resztény ¢€s a zsido vallés, illetve az ateizmus/agnoszticizmus €s a vallastalansag is fellelhetd.?
A buddhizmussal kapcsolatos ismeretek szintén széles skalan mozognak az épp csak érin-
téleges tudastol kezdve egészen a szakiranyu felséfokll tanulmanyokig, illetve oktatoi gya-
korlatig.

Az egyes résztvevOok nemcsak hatteriikben, de abban is kiilonboznek, hogy a buddhiz-
must valldsnak, az elvonuldst pedig legalabb részben szakralis eseménynek tekintik-e. A
kutatasbol az deriilt ki, hogy a tobbség szamara a buddhizmus nem vallas, hanem inkabb
életfilozofia, pszichologia, egy az életet segité tampont vagy rendszer — a buddhizmussal kap-
csolatos attitiid leirhat6 az autondom vallasossag vagy a maga modjan vallasossag, illetve akar
a spiritudlis érdeklddés/Utkeresés terminusaival is. Az elvonulds funkcidja a résztvevok sza-
mara elsdsorban a kiszakadas a mindennapi élet forgatagdbdl, a befelé figyelés, az elme le-

vészetek gyakorldsara szolgal (,,edzdterem”). Ekképpen a zendd a zen buddhizmusban a meditacio,
a szellemi gyakorlas helye.

" Sem a kozosség, sem a Thich Nhat Hanh nevével fémjelezhetd nyugati buddhista irdnyzat, a min-
dennapi vagy elkdotelezett buddhizmus (egy ,.kevert”, kiillonosen a zen és a théravada iskola tanita-
sait 0tvozo iranyzat, amely tekintetbe veszi a nyugati életforma sajatos kihivasait, és a jelen kér-
déseire igyekszik konkrét valaszt adni) nem varja el a gyakorloktol, hogy feladjak ,,eredeti” valla-
sukat — Thich Nhat Hanh rendszeresen beszél a vallasos tanok osszeegyeztetésér6l, lasd pl. a Living
Buddha, Living Christ vagy a Going Home: Jesus and Buddha as Brothers cimii konyvét. Ugyan-
akkor e mas vallasok oldalar6l nehézséget jelenthet az Gsszeegyeztetés.

® Az interjukérdések egyik csoportja a korabbi és jelenlegi valldsossagra vonatkozott. A vélaszok sok-
félek voltak mind a korabbi vallasossag, mind pedig az aktualis vallasgyakorlas tekintetében. Bizo-
nyos szintli altalanos nyitottsag mellett a mas vallasok elutasitasa tekintetében eltérd allaspontokat
fogalmaztak meg a megkérdezettek. Tobbszor visszatérd elem volt az egyhaztol mint intézménytol
valod tavolsagtartas, a fanatizmus, dogmatizmus kertilése, ¢és kiilondsen nagy hangsulyt kapott a sza-
badsdg igénye, az autoném gondolkodas. A megkérdezettek egyike sem varta azt, hogy egyetlen
vallas vagy eszmerendszer valaszt adjon minden kérdésére, s nem jelent meg az egyetlen rendszer
melletti elkotelezettség igénye. A mas vallasi hattér tekintetében az ateizmus, a katolikus és zsido
identitas egyarant felmeriilt. A kereszténység jellemzden a kultira vagy a szocializacio részeként,
spiritualis gyokérként, a fiatalkori ttkeresés egyik allomasaként, illetve egy jovobeli ,,megérkezés”
lehetségeként jelenik meg. A zsidosdg esetében a szocializacid és az utkeresés aspektusa mellett
leginkabb a kozosség szerepét emelték ki a megkérdezettek. Pozitivumként mindkettonél foleg az
alaptanitasok és a spiritualitas kerilt el6, negativumként pedig a kizarolagossag és az egyhazi szer-
vezet. A kereszténység és a zsidosag mellett felbukkant példaul a hinduizmus is, ez azonban minden
esetben mar a feln6ttkori intellektualis érdeklddéshez kapcsoloddan. Az e cikkben targyalt kérdé-
sekre konkrét, részletes valaszok, interjiszemelvények szintén a doktori értekezésemben olvashatok.
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csendesitése, az empatia erdsitése, az onfejlesztés, a ,,jelenben levés”, ami 6sszhangban van
az elézd fejezetben idézett, kiilonbdzd orszagokban elvégzett kutatasok megallapitasaival.
Mivel az elvonulas t6bb olyan programot — kiilonféle buddhista szertartasokat — is tartalmaz,
amelyek vallasi eseményekként tekinthetdk, a szintér targyalhat6 vallasi/szakralis szintérként
is. Ezt tamasztja ald az is, hogy a kozponti tér, a zendd maga szakralis tér, amelyben oltar
talalhato, €és amelyben sajatos szabalyok érvényesek. E szabalyok egy része viselkedési sza-
baly (pl. a cip6t belépés elott le kell venni, a talpat nem szabad az oltar felé forditani stb.),
mas résziik pedig kommunikaciés. Utdbbiak jellemzden nemcsak a zendo teriiletére, hanem
az egész elvonulasra érvényesek; ilyen pl. a beszélgetOpartner személyének tiszteletben tarta-
sat, szempontjai érvényességének elfogadasat, valodi megértését célzo ,,figyelmes hallgatas™.
Ennek megfelelden elvards, hogy a beszélgetés soran a résztvevok ne vagjanak egymas
szavaba — ezt a kommunikéacios szabalyt egy viselkedési szabdly is tdmogatja, miszerint a
szolasi szdndékot és a hozzaszolas végét a szervezett programokon (16tuszt formazo kezekkel)
enyhe meghajlassal kell jelezni a beszélgetépartnerek felé.

Mivel az elvonuldsok kiilonboz6, nem feltétlentil buddhista helyszineken zajlanak,
sziikséges kialakitani az elvonulas céljait tamogato, megfeleld tere(ke)t. Ebbdl a szempontbol
a legfontosabb a kozponti tér, a zend6 berendezése, szakralis térré alakitasa. Ez az oltar fel-
allitasat, a tér viragokkal, szobrokkal, kenddkkel, mécsesekkel és képekkel torténd feldiszi-
tését, szonyegekkel, szivacsokkal és iiléparnakkal valo komfortossa tételét foglalja magaban.
Az oltér eldtt kap helyet az a nagy harang (hangtdl), amely fontos szerepet jatszik a medi-
taciok, szertartasok, tanitdsok soran. Az oltar felallitasa szakralissa teszi a teret, amely ezzel
elvalik a koriilotte 1évoé profan tértdl, és ekkortol életbe 1épnek a térre érvényes kiilon Sza-
balyok.? Ezzel megvaltozik az elvonulas kommunikécios szintere is: a kommunikécids szaba-
lyok, a kommunikécid funkcidi és a térben zajlo események lehetséges interpretacioi tekin-
tetében egyarant. Ezek természetesen Osszefliggenek: a szabalyok révén a figyelem a kivant
iranyban dsszpontosul.

Az elvonulas programja meglehetdsen kotott, azonban nem kotelezd részt venni minden
eseményen. A programok tobbségére — igy a meditaciokra, relaxacidkra, tanitasokra és szer-
tartdsokra — a zenddban keriil sor; a zendon kiviil zajlanak a szertartasos étkezések, az 6rom-
teli munkak és a kiscsoportos foglalkozasok (agynevezett ,,csaladi” megosztésoklo). A zendo
elrendezése az adott programnak megfeleléen valtozik." A foldre keriil szivacsmatracokat

® A szakrélis (vagy szent) tér a mindennapi térbél kihasitott olyan helynek tekinthet6, amely lehet ott-
honos vagy borzongatd, de mindenképpen a transzcendenssel valo kapcsolatfelvételre szolgald, kii-
lonleges statusza hely. Mivel a kdzosségnek nincsen allandé épiilete, az elvonulasokon ezt a teret ki
kell alakitani, majd ezt kdvetden megkiilonboztetett mdédon kezelni.

10 Ezek a tanitasokra épiil§ kiscsoportos foglalkozasok, amelyek nem arra szolgalnak, hogy valamiféle
vitat inditsanak el a hallottakrol, hanem inkabb az érzelmek kifejezését 6sztonzik.

" fgy példaul a meditaciokhoz a matracok négy parhuzamos sorba keriilnek, és a gyakorlok ugy iilnek
le, hogy két egymas mogotti sor néz egy iranyba — a kdzépso két sorban 1ilok tehat hattal tilnek egy-
masnak, és az elbttiik 1évo sorban {ilok hatat 1atjak. A relaxacional, amikor a résztvevok fekszenek, a
célszerliség hatarozza meg a matracok helyét, az azonban fontos, hogy mindenki a lehet6 legkényel-
mesebben elférjen. A tanitasokhoz sorokban, ha lehet, kissé ivesen helyezkednek el a matracok, igy
a résztvevok az oltar és a tanito felé fordulnak. A szertartasokon az oltar eldtt egy savban iiresen ma-
rad a hely, mivel ilyenkor a résztvevoknek (illetve az adott szertartastol fliggden egy résziiknek) az
oltarhoz kell jarulniuk. A matracok e sav két oldalan, a sav felé nézve helyezkednek el egymas mo-
gott. Végiil pedig a leginformalisabb eseményen, az ugynevezett tea-szertartason — amely az elvo-
nulas zard szertartasa — korben helyezkednek el a matracok. Természetesen ezek az elrendezések a
kozosség elvonulasain részt vevok szamahoz igazodnak, igy nagyobb létszam esetén tobb sorra is
sziikség lehet, de ez az elrendezés elvét nem érinti.
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(ezeken kapnak helyet az iiloparnak) az erre a munkara jelentkezok, illetve a kijelolt ,,csalad”
rendezi 4t az adott program eldtt. Az elrendezés nem esetleges, hanem mindig a célnak meg-
feleld: a meditacidkon a befelé figyelést és az 6sszpontositast segiti, ilyenkor maga a gyakorlo
van a ,.kdzéppontban”, barhol is {il; a tanitdsokon a tanité kapja a fészerepet, ekkor az elren-
dezés a klasszikus osztalytermi elrendezéshez hasonlit; a szertartasokon pedig az oltar koriil
zajlanak az események, jelezve a szertartds transzcendens jellegét, szakralitasat. Az elvonulas
zard esemeénye, a tea-szertartds kor alakja pedig az egyenranglsagot, az egymasra figyelést,
egymashoz kapcsolddast hivatott kifejezni.

A tér elrendezése tehat mar 6nmagdaban is iranyitja a benne zajlo kommunikaciot, bizo-
nyos mértékben meghatarozza az ott torténd események lehetséges interpretacidit. Minde-
nekel6tt: a szakrélis jelleg nem egyformdn nyilvanul meg a térben tartozkodok szamara —
ennek spektruma meglehetdsen széles az esztétikai megkdzelitéstdl egészen a szakralitas
teljes atéléséig (raadasul ennek érzékelése — a Jiang és munkatarsai altal a kinai elvonulasok
kapcsan leirtakhoz hasonloan — adott elvonulas alatt és elvonulasrél elvonulasra is valtoz-
hat).? Ezek a kiilonbségek a térben torténtek interpretacidiban is megjelennek, igy példaul a
tanito altal adott tanitds mindsiilhet csupan egy érdekes eldadasnak, de jelenthet megrenditd
¢lményt is. Ugyanez igaz a szertartdsokra: a vallasi jelleg miatti alapvetd idegenkedéstol
egészen a mély spiritudlis tapasztalatig terjednek a résztvevOk ezekkel kapcsolatos érzései,
¢lményei.

A kommunikacié mennyisége és iranya tekintetében szintén valtozatosak a programok.
A legcsendesebb program a meditacid, amely lehet teljesen csendes és iranyitott is. Utdbbi
esetében a meditaciod vezetdje a 1égzéshez kapcsolodo tudatossagot segiti. Ehhez hasonlé a —
szintén irdnyitott — relaxdcio is. Mindkét esetben megjelenik egyrészt az egyirdnyu kom-
munikacid a tanito (illetve a meditacio aktualisan kijelolt vezetdje) feldl, ugyanakkor a medi-
tacié tekintheté a meditalo 6nmagaval folytatott kommunikaciojaként is.** Mivel a buddhista
meditacio a feltételes (fliggd) valosagon thli belatdsok megszerzésére iranyul, ez a belsé par-
beszéd, valamint allandosagénak felismerése, majd megsziintetése kulcsfontossag szerepet
jatszik a megismerésben. Ez a fajta nem analitikus, nem a diszkurziv ész miikodése révén
megszerezhetd, hanem kozvetlen megismerés vezeti el a buddhista gyakorlot a kiilsé felté-
telektdl fiiggetleniil boldog, elégedett élethez. Az elvonulasok kifejezett célja az, hogy a részt-
vevok megismerhessék, elsajatithassdk és gyakorolhassak az életmindségiik, elégedettségiik,
emberi kapcsolataik javitasahoz felhasznalhat6 eszkozoket.

'2 Birkas Anna tanulményaban hasonl6 kiilonbségekre és a kozosségi dimenzié fontossagara hivja fel a
figyelmet egy budapesti muszlim kozosség térhasznalatat elemezve: ,,»Mindegy, hogy egy hely
szentsége milyen modon lehet kozossegi hely, a helyet szentsége emeli az ot koriilvevo teriilet egésze
fole« — allitja Leeuw (Leeuw 2001: 347) mint filozofus és vallasfenomenoldgus, aki a »szent teret«
ugy vizsgalja, hogy azokat a jelentéstartalmakat, melyeket a térhez viszonyulé és az azt hasznald
emberek a térre vonatkoztatnak, nem veszi figyelembe. Azonban antropologiai kutatast végezve ab-
bol kell kiindulnunk, hogy a teret hasznalo kdzosség szamara nem mindegy, hogy »egy hely szent-
sége milyen modon lehet kozosségi hely«. Egy térnek minden ember szdmara mas szempontbol lehet
kiemelt jelentdsége, amellett, hogy a kdzosség egylittesen is megfogalmaz egy allaspontot. Ahogy
sokakban megfogalmazodik, hogy a mecset a kézosségi ima helye, de altaldban nem ez az egyetlen
szempont: »Egyszeriien jo mecsetbe jdrni, mert szeretem ezeket az embereket« — mondta el az egyik
lany.” Valamint: ,,A tér attol valik kifejezévé, hogy a benne megjelend emberek hasznaljak, valami-
lyenné alakitjak” (Birkas 2007: 83).

3 Tovabbi részletek a doktori értekezésemben.

" Err6l részletesen a KOME folyoirat 2016/2. szamaban megjelent, The Role of Silence at the Retreats
of a Buddhist Community cimi tanulmanyban irtam.
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A szintér sajatos voltat mutatja, hogy a kommunikécio fatikus funkciojat, a csatorna
nyitva tartdsat sokszor nem a verbalitas, hanem éppen ellenkezéleg, a csend biztositja (vagy
legalabbis nem akadalyozza). Ez a jelenség az els6 alkalommal részt vevok szamara igencsak
szokatlan, akar zavard is lehet — ezzel kapcsolatos élményiiket az interjukban tobben is meg-
emlitették, valamint a terepmunka sordan sokszor megnyilvanult az ezt illetd zavarodottsag,
illetve szabalyszegés. A legtobben azonban jellemzdéen két-harom napon beliil alkalmazkod-
nak a helyzethez; személyesen csak néhany olyan esettel talalkoztam, ahol ez az elvonulas
végén is gondot okozott. A zavarodottsag érzése talan a megosztasok soran jelentkezik a leg-
inkabb, hiszen e program per definitionem a megosztasrol, tehat a verbalitasrol szol, ugyan-
akkor egészen hosszu hallgatasok is tlizdelhetik. A szertartdsos csendes étkezések is ide
tartoznak — a legtobben ahhoz vagyunk szokva, hogy ha tarsasdgban étkeziink, az nem pusz-
tan az étel elfogyasztasat jelenti, hanem egyuttal tarsasagi esemény is az ezt jellemzd cse-
vegéssel. A hallgatas ugyanakkor a kozosségi egyiittlét uj mindségét mutathatja meg. A
verbalitas szerepének csokkentése példaul lehetévé teszi, hogy a visszafogottabb, csendesebb,
introvertaltabb emberek is a k6zOsség igazi tagjainak érezhessék magukat, és szdmukra
komfortosabb modon ¢€s szinten — akar csak egy-egy mosoly révén — kapcsolddhassanak
masokhoz. A megosztasokon és a zar6 szertartds soran adott visszajelzésekben rendszeresen
elokeriilt, hogy a tarsas kapcsolatok terén problémakkal kiizdd6 emberek szamara megnyug-
tatd, hogy ha nem akarnak, nem kell beszélniiik, és a tobbi résztvevé ezt nem értelmezi
antiszocialis viselkedésként.

A megosztasok soran — amelyek célja nem a vita és a reflektalas, hanem a meghallgatas
¢és a kapcsolodéas — a kommunikéci6 elsdsorban nem informaciok atadasara iranyul, hanem a
szemiotikai felfogasnak megfeleléen a kozdsségbe vald bevondst, az odatartozas érzésének
erdsitését célozza, valamint altaldban véve masok és a vilag befolyasunkon kiviili menetének
elfogadasat, a belsd békét, a nehézségekkel valdo megkiizdést, a motivaciot, az elmélyiilést, a
fejlodést — tehat felkésziiltségeket biztosit a mindennapi élethez. Az elvonuléds célja Ossze-
cseng azzal, amit Terestyéni az emberi dgensek szervezddési sziikségleteit targyalva meg-
jegyzett: ,,Valojaban intelligencidjuk fejlettsége nem utolsdsorban a kapcsolatteremtés, a
kolcsonds elfogadas, az 0sszehangolas képességében allt és 4l1” (Terestyéni 2006: 244).

A Kkutatas eredményei a kommunikacio participacios elméletének kontex-
tusaban

Ha a kommunikéciorol Horanyi felfogasdnak megfeleléen az egymdssal kommunikacioban
allo agenseknek a felkésziiltségekben (tudasokban, hiedelmekben, szokasokban és mas ezek-
hez hasonlokban) valo kolesonos részesedéseként gondolkodnunk, amelyek a sikeres (emberi)
problémamegoldas sziikséges feltételeként mutatkoznak meg (Hordnyi 2006: 14), akkor a
legfontosabb kérdés az, hogy az elvonulason zajlo kommunikacié miképpen jarul hozza a
problémamegoldashoz. Lathattuk, hogy bar az elvonulés tekintetében adott szintérrdl (vagy
szinterekrdl) beszéliink, mar a szintér 4gens altali azonositdsaban, értelmezésében is jelentds
kiilonbségek lehetnek (pl. szakralis/rekreacids). Ezenkiviil eltéréek a meglévd felkésziiltsé-
gek, valamint az is, hogy adott agens mit var az elvonuléstol. A kiilonbségek az elvonulas
kezdetén szembetlindbbek, az elvonulas végére a kommunikacionak és a kozos vagy hasonld
egyéni tapasztalatoknak koszonhetden csokkennek. Az esemény problémamegoldashoz valo
hozzajarulasa mindazonaltal hosszabb tavon, akar tobb év — és tobb elvonulason vald részt-
vétel, illetve az elvonulast kiegészitd mindennapos gyakorlas — utan nyilvanul meg igazan.

Az interjukbol egyontetiien az dertilt ki, hogy a kiilonféle felkésziiltségek forrasa, sze-
repe nehezen kiilonithet6 el — a megkérdezettek a ,,fejlodéstorténetiiket” olyan utnak tekintik,
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amelyen a kiilonféle Oket éré élmények és megszerzett tuddsok kiegészité €s megerdsitd
modon épiilnek egymadsra. Legtobbjiik életében mérfoldkovet jelentett a buddhista tanitdsok-
kal vagy kozosséggel valé megismerkedés, az identitdsuk tekintetében azonban a ,,buddhis-
tasag” nem feltétleniil foglal el kiemelt helyet. Inkabb arrol van szd, hogy — sokszor évek
vagy évtizedek alatt — belsdvé tették a buddhista életszemléletet, moralt, és ez olyan modon
alakitotta és alakitja a személyiségiiket, vilagnézetiiket, ami életiik szamos aspektusat megha-
tarozza: a problémak megoldasat, a konfliktusok kezelését, az emberi kapcsolatokat, a fo-
gyasztast, az étkezést, a szabadido eltoltését, a munkahelyi kornyezet kialakitasat, a személyes
napirendet, a betegség/dregedés elfogadasat stb. Ugyanakkor mindezeknél nem mindig alla-
pithatd meg egyértelmiien az ok és az okozat, 6sszességében inkabb arrdl van szd, hogy az
ezekre a kérdésekre eleve érzékeny emberek olyan kozeget talaltak maguknak, amelyben
masok is hasonléan gondolkodnak, és amely megerésiti ket az értékeikben, valamint ez az
adottsagként meglévo érzékenység a kozosségben, igy az elvonuldsokon konkretizalodni tud,
¢s sokoldaltian hasznalhato felkésziiltségekké valik.

A ,Mit adnak neked az elvonuldsok?” interjukérdésre adott valaszok kozott szerepelt
példaul az, hogy az elvonulas nagy 16kést ad, és megerdsiti az identitést; ,,4&tmosast”, csendet,
jelenben levést kinal; nagyon erds kozosségi elményt nytjt; érzékenyiti az (én)hatarokat; segit
letisztitani, megerdsiteni a résztvevOben munkalé fogalmakat; Gsszeszedettséget, lecsendesii-
1ést, megvaltozott érzékelést biztosit; testi szintli nyugalmat, megelégedettséget eredményez.
Ezek azok a kozvetlen hatdsok, amelyeket a résztvevok a bemeneti és kimeneti allapotuk ko-
zotti kiilonbségként jeloltek meg — a tapasztalataikban jelentds azonossagokat mutatva. Van-
nak azonban hosszabb tavi hatasok is. A kérdésekre adott valaszokbol kideriilt, hogy az elvo-
nulds hozzasegiti az agenseket ahhoz, hogy e kultira, kdz0sség részeivé valjanak, valamint
erdteljesen megmutatkozik a jelentések kozosségben vald létrehozasdnak folyamata is.

A szerzett felkésziiltségek és a buddhista tanitasok a megkérdezettek mindennapi életvi-
telét leginkabb igy hatarozzak meg, hogy az elvek és attitlidok fokozatosan beépiilnek a gon-
dolkodasukba, és belso késztetésként segitik a dontéseket bizonyos élethelyzetekben. Emellett
esetenként konkrét tanitasok, gyakorlasok is eldkeriilnek a hétk6znapokban, jellemzden ugy,
hogy bizonyos tevékenységet végezve felismerik benne a buddhista tanitast. Masok moti-
vacioinak jobb megértése, az empatia, a tolerancia is tObbszor elékeriilt az interjukban. Emel-
lett hangsulyos elem volt az 6nismeret €s az Onismereti munka, az dnmagunkra valé reflek-
talas fontossaga is, nem fiiggetleniil attol, hogy a megkérdezettek (és a kozdsség tagjainak) jo
része segitd szakmaban dolgozik.

A személyes kapcsolatokra, 6nismeretre, maganéletre gyakorolt hatasok mellett sokszor
eldkeriilt a munkaban val6 alkalmazhatosag is. Erre a teriiletre kiilon nem kérdeztem ra, de a
mindennapi problémamegoldas kapcsan hangstulyosan megjelent. A munkahelyi kapcsola-
toknal az 6szinteség, az empatia, a konfliktuskezelés fejlodése, az egymasrautaltsag érzésel
jelennek meg, amelyek nemcsak a kollégakkal valo kapcsolatokat és a kdzérzetet javitjak, de
hatékonyabba és eredményesebbé is teszik a munkat. Ezen a teriileten nagyon nyilvanvaldan
megmutatkozik a kdzosségben szerzett felkésziiltségek hatasa — a felkésziiltségek megszer-
zése €s a problémamegoldasi készségek javulasa kozotti kapcsolat nyilvanvalod, és a résztve-
vOk tobbnyire tudataban is vannak ennek.

Mindezek alapjan a kutatas eredményei Osszehangban vannak a fentebb hivatkozott,
vilagszerte végzett kutatdsokkal. Az elvonulasok kimondott célja, programjai, eszkdzei, a
résztvevok motivaciodi és az, hogyan ¢€lik meg az elvonulasokat, valamint a szerzett felké-
szliltségek tekintetében is hatarozott hasonlosdgok mutathatok ki. A természeti kornyezet fon-
tossaga a magyarorszagi elvonulasok esetében szintén megjelenik — a szervezOk a hosszabb
elvonulasokhoz mindig olyan helyszint keresnek, amely e tekintetben kivételes adottsagokkal
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rendelkezik, és a rovid elvonulasokon is van olyan programpont (sétaldé meditacid), amelyre
lehetdség szerint a szabadban keriil sor. Emellett a digitalis detoxikalé funkcidjuk is megvan:
ugyan nem tiltott az internethasznalat, e-mailezés, de a tanitok minden alkalommal kérik,
hogy a résztvevok lehetOség szerint tartdzkodjanak ezekt6l. Végsé soron mindig az adott
résztvevotol fligg és rajta mulik, hogy az elvonulds milyen szerepet tolt be szamara a korab-
ban felsorolt lehetdségek koziil, és hogy a megszerzett felkésziiltségeket hogyan hasznositja a
mindennapi problémamegoldas soran.
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