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Absztrakt

A tanulmany egy kortars tarsadalmi-kulturalis jelenség, a tudatosan valasztott lassusagot
értékként elismerd, és e koré szervez6dd Slow-mozgalom néhany sajatossagat tekinti at a
nyilvanossag Osszefiiggésében. Ennek jegyében a Slow-mozgalom eredetét, a digitalis tech-
noldgidhoz valo viszonyat, valamint esztétikai és etikai Osszefliggéseit igyekszem sorra venni.
Mindezek nyomén probadlom meg dsszegezni a lassu nyilvanossag néhany jellegzetes vonasat.
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SLOW PUBLICITY

Csilla Molnar

Abstract

This study aims to review the peculiarities of the Slow movement, which is a contemporary
social and cultural phenomenon advocating slowing down life’s pace, as it relates to publicity.
It intends to give an overview of the Slow movement’s origin, its relation to digital tech-
nology, and its interrelations with aesthetics and ethics. According to these, | will try to sum-
marize some of the main features of slow publicity.
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Bevezetés

frasomban a nemzetkozi Slow-mozgalom feltiinését, szintereit és az ezekhez kapcsolodé nyil-
vanossagformakat tekintem 4at, mutatom be. Munkam cime is erre utal, célja ebben a for-
maban a figyelemfelkeltés, hiszen, ha nagyon pontosak akarunk lenni, lassi nyilvanossagok-
ol lehetne inkabb beszélni. E nyilvanossagok kozos jegye, hogy valamilyen Slow-célt szem
elott tartva hasznaljak Oket a rahatds, a befolydsolds céljabol. A nyilvanossag kifejezést
kiindul6épontként a média nyilvanossaganal tagabb értelemben hasznalom. A fogalom alatt a
nyilvanossagteremtés- €s fenntartds mintazatait €s gyakorlatait értem, a tarsadalmi cselekvés,
ezen belil a stratégiai cselekvés értelmében. (Habermas 2011)

Legytink akar kiviilallok, akar elkotelezettek, a kzos vagy rokon értékrend és cselekvés
nyoman ismerhetdk fel €s kapcsolhatok 6ssze a kiilonféle tarsadalmi gyakorlatokhoz k6t6do,
torekvések, kozosségek, szinterek. Ebben az értelemben a nyilvanossag mint reprezentacio a
Slow jegyébe sorolhatd kozosségek képviseleteként is értelmezhetd, ezen beliil a médiaszo-
vegek altali képviselet médiareprezentacionak feleltetheté meg. (Hartai 2015) ,,A lassii média
kozosségi média, amely koriil eleven kozosségek alakulnak ki” — ahogyan a Slow Media
Manifesto készitéi fogalmaznak kialtvanyuk bevezetSjében.'

Gondolatmenetem is a fentebb korvonalazott felépitéshez igazodik, a Slow eredetérdl
készitett rovid attekintést a Slow-mozgalom és a nyilvanossag néhany lehetséges kapcsolatat
bemutato rész koveti. A kovetkezokben javaslatot teszek arra, hogy a bemutatott mozgalom
milyen kommunikacios modellek szerint értelmezhetd relevansan. Végiil pedig amellett érve-
lek, hogy a Slow napjainkban a késOmodern tarsadalmak idokezelésének Osszetett és alter-
nativ eljarasmodozataként értelmezhetd, ennek minden kdvetkezményével.

Modernség és idokezelés

A modern tarsadalmakban a munkavégzés koré szervez6dd élet napi ritmusanak a minél pon-
tosabb idObeosztas szolgal alapul. A gazdasag az ipari forradalomtol kezdédden a technologia
fejlesztésére alapuld termelékenység-kozponta tevékenységként jellemezhetd, amely a husza-
dik szazadra az élet mind tobb teriiletét vonta be abba a folyamatba, amely csak az allando
gyorsulassal 6sszefiiggésbe hozhat6 jelenségeket ismerte el értékként. (Polonyi 2007) A mun-
ka és a napi élet ritmusa mellett az idok soran a kommunikécio vilaga is olyan Gjabb és ujabb
eszkoztarral gyarapodott, amely lehetévé tette az egyre novekvd sebességet. A technologiai
alapii médiaknak ez a jellemzdje azonban nem szemlélhetd ugy, mint ami meghatarozta volna

1 http://en.slow-media.net/manifesto
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a kulttra ¢és a kommunikacié folyamatait. Ezzel szemben hatvanyozott iitem terjedése, hasz-
nalatbavétele az indusztrialis tarsadalom mint ndvekvo sebességet, gyorsuld élettempot érték-
ként elfogadod kultara befogadokészségére, tehat egy mar meglévo igényre €piilt.

A tarsadalmilag intézményesiilt idoképzet mint szimbdélum és mint a mindennapi ¢€let
elemeit kezelni hivatott technika is annak a civilizcios folyamatnak az alapvetd eleme,
amelynek soran a tarsadalmi habitus az egyéni személyiségstruktara részévé valik. Felnove-
kedésiink soran igy sajat természetiink részeként éljiik meg az id6 d&ramaban bekdvetkezo tor-
ténéseket. (Elias 1990) Azonban ez a folyamat nemcsak az alkalmazkodas torekvését, hanem
a szembeszegiilés késztetését is magaval hozhatja, a pontossag kényszerét mindig ellentételez-
heti a pontatlansagra val6 hajlandosag. Minden tarsadalmat, tarsadalmi allapotot az id6kezelés
kizarolag ra jellemz6 technikdja alapjan is megkiilonbdztethetiink egymastol. Tovabba az
id6kezelés kiilonféle modjai az egyének kozotti, illetve a tarsas kapcsolatok szervezésének is
eltéré kapcsolati szovedékét jelenthetik. Elias nyoman azt mondhatjuk, az idéérzékenység a
civilizaciés folyamat tiinete. Ez jelentheti azt, hogy megnd az elvaras az id6 egyre pontosabb
¢s aprolékosabb beosztasara, valamint azt is, hogy megnd az idében gyorsul6 folyamatok sze-
repe €s szama az adott tdrsadalomban, és ezt ndvekvo elfogadottsag kiséri. Ugyanakkor az id6-
kezelés vonatkozhat arra a késztetésre is, amely egyre tobbekben jelentkezik, ¢s a minden té-
ren jelentkezd gyorsulés ellen probal meg aktivan fellépni, lassitva azokat a folyamatokat, élet-
tevékenységeket, ahol a gyorsulast sziikségtelennek, vagy egyenesen veszélyesnek itélik meg.

A Slow-jelenség eredete

A huszadik szazad végére a legiparosodottabb joléti tarsadalmakban, ahol leginkabb jelent-
keztek a gyorsasagra alapulo életszervezés ellentmonddsai, €s ahol a gazdasagi és kulturalis
kozpontok a vilagvarosokban Osszpontosultak, megjelent a Slow-mozgalom. Elsé formaja a
Slow Food volt, amelyet Carlo Petrini olasz séf alapitott 1986-ban egy Roma kozpontjaban
megnyitott gyorsétterem miatti tiltakozasként. A Slow Food azéta vilagmozgalomma nétte ki
magat, és egyre szélesebb korben igyekszik terjeszteni nézeteit. Ennek eredményeként az élet
szamos teriiletén jelent meg a Slow értékei koré épiilé kezdeményezés (Slow Health, Slow
Travel, Slow Parenting, Slow Work, Slow Fashion, Slow Media stb.).

A Slow terjedése két koriilménnyel alapvetden Osszefligg. Egyrészt a posztindusztrialis
tarsadalom megjelenésével, amely olyan tarsadalmi bazist feltételez, amelynek tagjai képesek
kritikusan reflektalni az egyre gyorsuld késémodern élet okozta problémakra, és képesek
alternativ értékmintakat kialakitani. Masrészt azzal az anyagi €s tarsadalmi statusz tekinte-
tében fennallo szabadsaggal és cselekvési térrel, amelyben ezek az alternativ értékek meg-
valodsithatok. (Inglehart 1998) A Slow kezdeményezdinek egyik alapvetd felismerése az volt,
hogy a gyorsasag korabbi, modern kultusza hattérbe szoritott olyan értékeket, amelyek a
lassusaggal hozhatok kapcsolatba. Ilyen értékek a nyugalom, a megfontoltsag, az intuitiv
iranyultsag, és az ezek nyoman igérkezo tartalmasabb élet. Ennek megfelelden a lassitas a mi-
néség elvét és annak gyakorlati megvaldsitasat igéri a mindennapok soran. Olyan torek-
vésekrdl van szo, amelyek azzal teszik magukat vonzova, hogy nem az iparosodas eldtti
allapothoz val6 visszatérést hirdetik, nem utopidkat alkotnak, csupan alternativakat kinalnak.
Alternativakat a meglévd és egyoldaliian gyorsasagelvii késdmodern életvilag kiegészitésére
olyan elvekkel és gyakorlatokkal, amelyek jobba tehetik az €élet mindségét. Ahogy Carl Ho-
noré fogalmaz A lasstisag dicsérete cimii konyvében: ,,a Slow-vilag alapjaban véve életmdd-
forradalom” (Honoré 2014: 18). A Slow-mozgalom kapcsolodik a globalizaciokritikahoz is,
hiszen eszerint a jobb élet alapja a munka, a termelés és a fogyasztas kontrollalasa, ésszerli
mértékben torténd miivelése.
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A Slow-Food gyakorlata ennck megfeleléen 6sszekapcsolodik az 6koldgiai gazdalkodas
¢és a lokalitas tiamogatasaval. Az sem véletlen, hogy a Slow-mozgalomnak ez a legelsé és leg-
inkabb elterjedt valtozata Olaszorszagbol ered. Hiszen itt — a tobbi mediterran orszaghoz
hasonloan — az ételek és az étkezés mindsége iranti igény ¢€s figyelem a kultara része maradt a
modernizacio ezzel szemben hatd tendenciai ellenére is. Kezdeményezéseik nyoman szamos
orszag nagyvarosaiban is Gijra megjelentek a helyi sorf6zdék, a kis pékségek, a hagyomanyos
termelOdi piacok. A Slow-Food gyakorlat része tovabba az otthoni f6zés partolasa természetes
alapanyagokbol és az étkezés nyugodt, meghitt jellegének erésitése.” KoszonhetSen annak,
hogy vilagszerte széleskorli nyilvanossagot tudtak teremteni torekvéseiknek, a homogeni-
zalodas €s a globalis €lelmiszeripar altal okozott karok ellenében tobb szaz, feledésre itélt
helyi ételt, novény- és allatfajtait mentettek meg a teljes eltiinéstdl Olaszorszagban, majd
szamos mas orszagban is az Ark of Taste program keretében. A Gasztronomiai Tudomanyok
Egyeteme (University of Gastronomic Sciences) piemonti iskolajahoz hasonloan, ahol a gasz-
tronodmiai ismereteket multidiszciplinaris képzés keretében lehet elsajatitani, a program az
id6k soran intézményesiilt. A Salone del Giusto pedig a Slow Food kétévente, Torindban
megrendezett seregszemléje, ahol felsorakoznak a képviseldk a helyi termeldiktdl kezdve pro-
fi séfekig ¢és egyfajta nemzetkdzi vasar keretében, iz-miihelyeket, borkostolokat, iz-szinha-
zakat és egyéb kapcsolodd eseményeket tartanak. (Petrini 2001)

Carl Honor¢ fent hivatkozott konyvében sorra veszi az altala viligmozgalomnak tekin-
tett Slow-mozgalom egyes teriileteit, az ott mikodé csoportokat, azok kiemelkedd képvi-
seloit. A Slow-Food mozgalom kdzpontja, az olasz Bra varosa egy masik lassut mozgalom, a
Citta Slow (Slow Cities) egyik alapitdja is lett tovabbi harom olasz telepiiléssel 1999-ben.
Ezekhez azota szamos varos csatlakozott, amelyek megfelelnek az Gj mozgalom 6tvenét alap-
elvének. Az alapelvek kozott ,,szerepel példaul a zaj és forgalom csokkentése; a zoldovezetek
¢és gyalogosteriiletek novelése; a helyi gazdak €s boltok tAmogatasa, olyan piacok és éttermek
létrehozasaval, amelyek az ¢ termékeiket értékesitik; olyan technologidk bevezetése, amelyek
ovjak a kornyezetet; a helyi esztétikai és étkezési tradiciok megdrzése; a vendéglatas szelleme
¢s a joszomszédi viszony apoldsa”. (Honoré 2014: 68.) Mindezek az Stvenezer fénél nem
nagyobb varosokra érvényes feltételek, a nagyvarosok leginkabb az ottani élet stresszének ¢€s
rohanasanak mérséklésével vehetnek példat toliikk. A tovabbi, szertedgazd kdvetkezmények
kozé szamithato a vidéki élet felértékelddese, a lakdovezetek kialakitasa iranti nagyobb figye-
lem, vagy a gépjarmiivek varosi forgalmanak szabalyozasa. Ujra feléled az a tendencia, amely
mar a 19. szdzadban megjelent, hogy a varosokat élhetdbbé¢ tegyek, példaul iizleteket, szolgal-
tatohelyeket, kozosségi tereket hoznak létre a régi belvarosokban és az elévarosokban.

Honoré kiilon fejezetet szentel konyvében a Slow-gondolkodasnak, amely a lazitasra
vald képességgel kezdddve a megnyugvas, lecsendesedés iranti torekvésen 4t a kiilonbozo
meditacios technikakig és egyéb, tobbnyire tavol-keleti eredetli gyakorlatsorokig vezet. Kii-
16n-kiilon kitér a Slow-megkozelitésre az alternativ gyogyaszatban, a parkapcsolatokban, a
munkaidd szervezésében vagy a gyermeknevelésben. Ezek alapjan gy tlnik, hogy a Slow-
mozgalom nem érvényesitheté mindeniitt egyforman. A munkaidé vonatkozasaban, szerve-
zeti-intézményes keretek kozott inkabb gesztusértékii jelenségekre korlatozodik mindez. A
lassusag igazan olyan teriileteken érvényesithetd gyorsan és latvanyosan, mint a személyes
kapcsolatok, illetve a szabadidd eltltésének kiilonféle modjai: kertészkedés, olvasds, zene-
hallgatas. Azonban tartésan fennalld kozosségek, intézmények, szinte egész agazatok is
szervezOdhetnek vilagszerte a lassusag értéke koré, ahogyan azt a Slow Food példaja is mu-
tatja. Ezt igazolja, hogy hazai viszonylatban is ez a legtagoltabb, legnépszeriibb, legismertebb
oldala a Slow-mozgalmaknak.

2 https://www.slowmovement.com/slow food.php
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A Slow és a nyilvanossagteremtés

A nyilvanossag olyan kulturalis konstrukcioként értelmezhetd, amely folyamatosan alakul,
mert allandoé hatalmi kiizdelem szintere, ahol kategoridk €s definiciok segitségével legitimal-
jak a normak, értékek, reprezentacié modjait. (Hartai 2015.) A Slow ebben az Gsszefliggésben
a nyilvanossagteremtés olyan eljarasanak tekinthetd, amelyet tobbféle legitimacios eljarassal
alapoztak meg. Az egyik ilyen a Honoré-konyvnek is alapjaul szolgalod érvrendszer, amely
szerint a joléti tarsadalmak vildgvarosaiban €10k életmindségiik javitdsa érdekében a sebes-
ségre, rohandsra, novekedésre €s stresszre orientalt vilagukban be kell, hogy épitsenek mas-
féle, lassu értékeket is. Ezen értékek egy részét a premodern életformabol, mas részét a korai
modernség kritikdjanak hagyomanyabol (eurdpai és amerikai romantikusok), illetve az Eur6-
pan kiviili kultarak tradicioibol, gyakorlataibol veszik. (lyer 2014) Hazai viszonylatban ez
megfeleltethetd annak is, amikor a Karpat-medence tradicionalis, olykor archaikus kulturalis
gyakorlatait gytijtik és elevenitik fel.

Ez az alapozdsmod a személyes életvitel és a személykozi kapcesolatok, kisebb kozos-
ségek képviselte mindségre helyezi a hangsulyt, amely teriileteken napjaink kommunikacios
l6giai determinizmusbol merité szemlélete, amelyet — masok mellett — Nicholas Carr képviel.
O az internet — kiilénosen a Google altal biztositott — informécidaradatanak gondolkodés-
leépitéként cimkézett hatdsat allitja szembe az olvasés tradicionalis, lasst, és mentalisan
fejleszto jellegével. Carr egyenesen ugy véli, hogy ,,ahogy a technologiak sajat magunk kiter-
jesztésévé valnak, mi is a technologiaink kiterjesztésévé lesziink” (Carr 2014: 263). McLuhan
nyoman arra a kovetkeztetésre jut, hogy eszkozeink a végén eltompitjak azt a testrésziinket,
amit felerésitenek. A technologia altali mesterséges meghosszabbitas révén elhataroljuk ma-
gunkat a felerdsitett résztol és annak funkcioitol. gy elveszitjiik a kozvetlen kapcsolatot azzal
a targyi kornyezettel, amelynek eredendden részei lennénk. A szerzd szerint a technoldgia
hatalménak elfogadésaért fizetett ar, ,,az dldozat a szellemi technologidk esetében kiillondsen
nagy lehet. Az elme eszkozei felerdsitik, masfeldl pedig eltompitjék a legintimebb és a legem-
beribb, természetes képességeinket — az érvelést, az észlelést, az emlékezést és az érzést”
(Carr 2014: 265). Az ora és a térkép valik nala annak metaforajava, ahogyan a modern korban
uralni kezdtiik a vilagot, de ezek természetes életritmusunk és tdjékozodasi képességeink
hattérbe szoritasat is jelentették. A hivatkozott szamos empirikus kisérlet nyomén Carr arra a
kovetkeztetésre jut, hogy ha a problémamegoldas és a mentalis, kognitiv feladatok terhét a
szamitogépre haritjuk, akkor csokkentjilk elménk erre vald képességét. Az internet, a web
nemcsak nagysagrendekkel tobb informaciot tesz hozzaférhetéveé, hanem egyuttal meg is sziiri
ezeket, kialakitja szamunkra azok fontossagi sorrendjét. Az egyre kényelmesebb eszkoztar
hattérbe szoritja a tudatos tigyesség, a személyes kezdeményezés, a kreativitas érvényesité-
sének lehetdségeit. Ezen tal a {6 probléma itt is az id6hoz vald viszony, az az 1dd, amely nél-
kiilozhetetlen a szemlélddéshez, a nyugodt itéletalkotashoz, az empatidhoz, a méasokkal vald
érzelmi és moralis kommunikécidohoz. Ennek hidnyaban ,.,emberi érzékenységiink és emberi
karakteriink lassan erodalodik” (Carr 2014: 278).

Ez felfogasmod hasonl6 ahhoz az amerikai eredetli ’Long Now’ mozgalom éltal képvi-
selt szemlélethez. Ezt Stewart Brand (2001) a technologiai fejlodés altal megvalosuld expo-
nencialisan gyorsul6 id6 és az emberi létezés és kulturalis gyakorlatok altal képviselt, aritme-
tikusan megélt és kifejezhetd id6 kozotti kiillonbségnek nevezi. Ebben az értelmezésben a
szingularitas metaforaja képviseli azt a negativ hatast, amelyet a technoldgiai fejlédés ongyor-
sitd paradigmai fejtenek ki az emberi életre, és mindennek eredménye aztan egyfajta torzulas
¢és szétesés lesz. A mozgalom létrehozta a Long Now Alapitvanyt, amely e szemléletmod
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jegyében fogant, egyszerre szimbolikus és konkrét projekteket szervez. Az elsé a 10 000 éves
ora projektje volt, de indult kezdeményezésiik a 100 éven beliil kihaldé nyelvek rogzitésére
vagy hosszu tavu fogadasok tételére is.3

A lassusag a fentiek nyoman olyan értékkategorianak vagy paradigmatikus elvnek te-
kinthet, amely latszolag egyszer(i javaslatnak tiinik. Ezzel egyiitt tigy vélem, alkalmas lehet
arra, hogy egy uj nyilvanossag gyakorlata szervezédjon koré. A lasstisag elve révén tjrate-
matizalodhatnak, illetve Gjrakontextualizalddhatnak alapvetd kérdések mint az életmdd, a jo
¢let, az emberi képességek kiteljesedése vagy akar az emberiség jelene €és kozeljovoje. A
Slow-mozgalmak szamos orszagban megjelentek az elmult harom évtizedben. K6z6s jellem-
z0juk, hogy nincs kozpontjuk, vezetdjiik, és nem kétddnek politikai parthoz, ideologiahoz. A
kiilonb6z6 csoportok eltérnek abban, hogy vagy foként egy bizonyos teriiletre fokuszalnak,
mint a Slow Food, vagy olyasféle, egyszerre konkrét és szimbolikus megoldasokra toreksze-
nek, mint az amerikai Long Now Foundation.

A Slow-mozgalom magyar vonatkozésai is szamottevok. Az 6kofalu mozgalomtol a
»kézmives” étel- és italkészitésen at, az ezekhez kapcsolodo értékesitési halozatok kiépiilé-
séig ¢s a tarsadalmi és online térben vald részvételig sokfelé dgazd hazai jelenségkor konkrét
bemutaaéséra azonban a terjedelem és a kifejtés korlatai miatt ebben az irdsban érdemben nem
térek ki".

A kiilonbségek ellenére a kozds vonasok meghatarozobbak, nevezetesen a lassitas/las-
susadg-mozgalmak a médiat, koztiik az internetet, a weboldalakat a nyilvdnossag egyik eszko-
zeként hasznaljak. Nyilvanossagteremté eljarasaik kozott — alapelveikhez igazodva — a leg-
fontosabb a személyes jelenlét; a tevékenységekbe valo bevonodas és a tarsadalmi-kulturalis
térben torténd aktiv részvétel. Ahogy Andok Moénika fogalmaz Charles Taylor nyilvanossag-
elmélete nyoman, ,,A tarsadalmi nyilvanossagot semmi sem alapozza meg azon cselekvésen
kiviil, melyeket e szféran beliil végziink.” (Andok 2016: 131)

A lasstsag paradoxonja

A lassusag paradoxonja, hogy a megjelenését kovetden viszonylag gyorsan terjedni kezdett.
Ennek soran az eredeti, sziikebb jelentésosszefiiggésbdl kilépve egy meglehetdsen széles
tarsadalmi legitimaciot nyert. Vagy gy is fogalmazhatunk, hogy a késémodern ipari tarsadal-
mak negativ tendencidival kapcsolatos kritikus allaspontok nyilvanossagaként szerzett olyan
sz¢lesebb kori jelentést, amelynek érvényességét a mindennapi tapasztalatok igazoljak és is-
mételten megerdsitik. Az itt targyalt jelenségkor esetében a mar emlitett legitiméacié nem csu-
pan értelmi és érzelmi elfogadast jelent, hanem a tapasztalatoknak azt a kitlintetett szférajat is
magaban foglalja, amelyet esztétikaiként ismeriink fel. Az ilyen tipusu tapasztalatoknak a
vonzereje Osszefligg intenzitasukkal, az irantuk tdmasztott, minden 1étez6é kultirdban megta-
lalhat6 igénnyel, valamint a szamukra a kultaran beliil biztositott hellyel. (Maquet 2003) Ugy
vélem, hogy ez az antropoldgiai iranyultsagi megkozelitésmod is részét képezi az esztétikai
gondolkodas nagy fordulatanak, amely a kozelmultban ment végbe. Ennek egyik meghatarozo
eleme az érzéki tetszés a mindennapokban valo jelenlétének (f)elismerésén, az élettdl kiilon-
valtnak tekintett, az intellektualis szemlélet kizarolagos korébe utalt esztétikai szféra para-
digméjanak érvényt vesztésén is alapul. Ez a jelenség parhuzamos a Slow-mozgalom felti-
nésével, és kozos kivaltdo okuk a posztindusztridlis tarsadalom valtozasaira nyujtott kritikai
reflexio.

* A Long Now Foundation honlapja: http://longnow.org

* A https://slowbudapest.com a vonatkozé hazai mozgalmak egyfajta gyiijtéoldaldnak tekinthetd,
amely a tovabbi tajékozdodasok kiindulopontjaként is jo szolgalatot tesz.
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Ezek az ujabb esztétikai felfogasok hangsulyozzak a kdzvetlen emberi, személykozi vi-
szonylatok jelentdségét, s6t meghatarozo szerepét az esztétikai tapasztalat 1étrejottében, mint
Nicolas Bourriaud Reldcidesztétika (2007) cimii konyvében. llletve a testet korabban méltat-
lanul hattérbe szoritd koncepcioknak letlinése nyoméan a test mint az esztétikai tapasztalat
kozege 0j jelent6ségre tesz szert. Utobbit Richard Shusterman dolgozta ki az altala szoma-
esztétikanak nevezett 1j paradigmaban. Schusterman 25 éves multra visszatekintd, vilagszerte
elismert sikerei nem véletlenek. Az amerikai filozo6fus koncepciodja a test, és a hagyomanyos,
klasszikus esztétikai kategdridk meg nem felelése nyomdn az életmiivészet kérdéséig vezet-
nek, és annak Uj lehetséges gyakorlatait hirdetik. Az érzékiségnek ezen fentebb vazolt atér-
telmezése — karon fogva az ipari tarsadalomrol kialakitott moralis meggy6z6déssel — vissza-
utal benniinket a lasstisdg geneziséhez, amely igy mind moralisan, mind esztétikailag is ér-
tékekkel felruhazott gyakorlatok alapjaul szolgél a tovabbiakban. Az érzéki tapasztalat reha-
bilitdciojaval és az esztétikaival ez esetben egyiitt jaré moralis érték felismerésének jelento-
ségével — amely igy sulyt ad a cselekvéshez is, de a cselekvd személyének is — megerdsiti azt
a ritkdn elnyerhetd felismerést, hogy ami most szép volt szdmunkra, az még egyuttal jo is volt
(Shusterman 2015). Ennek az 6rome és intenzitasa adja meg a lassusag ijabb keleti felértéke-
16dését, amely az ember régi vagyat, a moralis és az érzéki tapasztalat/itélet egyiittes megélése/
meghozasa iranti igényt egy erre nyitott kdzosség tagjai szamdara elérhetévé teszi az 4j
nyilvanossag(ok) szinterein.

Lassu nyilvanossagok — identitas, kommunikacio

A Slow-mozgalmak eddig bemutatott vonasai karakteres, céltudatos és konkrét jelleget mu-
tatnak. Ugyanakkor az is lathat6, hogy a rokontorekvések idével Osszekapcsolddhatnak, és
egymast tdmogatd mozgalmakkd alakulnak at, amelyek tartdés fennmaradasahoz nyilvanos-
sagra is sziikség van. Ahogy erre fentebb mar utaltam, a Slow valamely formajaban valo rész-
vétel személyes jelenlétet, konkrét szintereket és testi-fizikai bevonodast is feltételez, mikoz-
ben a mozgalom fenntartasa a napjainkban elterjedt digitalis kommunikécids eszkoztar széles-
korli igénybevételével torténik. Az internet hasznalatahoz kapcsoljék a deterritorizacio jelen-
ségét a nyilvanossagban, illetve, hogy a halozati kommunikécio 6sszekapcsol egymastol tér-
ben tavol allo csoportokat. A Slow-mozgalom esetében ugy vélem, tigy valosul meg a szét-
szort, a vilag szdmos pontjan megtalalhatd résztvevok Osszekapcsolasa a virtualis €és a valds
térben, hogy ekdzben megdrzi az altala fenntartott nyilvanossag lokalis funkcioit. S6t, a hivat-
kozott példéak, a lokalis adottsdgok védelme, esetiinkben az egyik jellegadd, meghatarozo fel-
adatkdr is egyben. Az itt targyalt Osszefiiggésben a lokalitas preferalasa térbelileg megfeleltet-
hetd annak, amit a lassitasra valo torekveés jelent az 1d6 vonatkozasdban.

Masik oldalrdl viszont a Slow nem tekinthetd napjaink valamiféle teljesen egyediilallo
ellenkulturdlis mozgalmanak, hiszen példaul rokonithat6 vele a design — elsdsorban a viselet,
az eszkozok és a hozzajuk kapcsoldodo stilizalt targyi eszkoztar — teriiletén megjelent iranyzat,
a steampunk is. A steampunk ironikus felhangja onnan addédik, hogy az iparosodas korabbi
korszakabol, els6sorban a 19. szadzad technikai-technoldgiai-ipari jelenségeinek, megoldasai-
nak korébdl meriti formai vilagat. Utaldsrendszere napjaink technologidjaval szembeni atti-
tidjének kifejezése, illetve a korszerii technoldgia eszkozeit olyan stilusu dekorativ elemekkel
vonja be, amelyek eredetileg tisztan funkciondlisak voltak (réz és fa felhasznalasa, rugok, csa-
pok, fogaskerekek, analog miiszerek, csovek stb.).

Tagabb 0sszefiiggésben a Slow rokonsagot mutat olyan kortars jelenségekkel is, mint a
nosztalgia, a retro korunkbeli valtozatai. Mig azonban ez utobbiaknak a kore a személyes em-
1ékezet altal érintett mult iranti vonzalom ¢€s érdeklddés teriiletére szoritkozik, és a megdrzés,
felidézés, konzervalas jellemzd rd, tehat egy sokkal korlatozottabb tevékenységként jellemez-
hetd, addig a lassusdg-mozgalom életforma, amely a résztvevo aktiv bevonodasat feltételezi.
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Hazai viszonylatban a kézmilives mozgalmak, illetve az ezzel rokonithat6, tovabbi ha-
gyomanyOrzé szubkulturdlis gyakorlatok is felidézhetOk ezzel 0sszefliggésben. Résztvevoik
tudatos, reflektalt keresés-értékvalasztas jegyében jutnak el a csoportok, izléskozosségek ke-
retén beliil vallalt aktiv elkotelezOdésig. Ez egytttal arra is magyarazatként szolgal, hogy ho-
gyan egyeztethetd 0ssze az individualitas €s a lokalis kozosségekhez valo csatlakozas igénye.

Ezek a jelenségek kiilonféle példai lehetnek annak, ahogyan felerdsddik a posztindusz-
tridlis tarsadalomban az értékvalasztas, az életforma és altalaban az identitds heterogenitasa
iranti sziikséglet. ,,A tarsadalom meghatarozo pluralizalodasa méar régota és ma kiilondsen az
individuumokra vonatkozik. Az identitds egyre kevésbé monolitikus, egyre inkabb pluralisz-
tikus fogalom. Az ¢€let a mai koriilmények kozott az élet pluralitasat jelenti: az élet leginkabb
a kiilonboz6 életformak kozotti atmenetként értelmezhetd” (Welsch 2011: 124-125). Mindez
a szubjektum Uj interpretaciés modozatait teszi sziikségessé, amely feltételezi a nyilvanossa
tételt, tovabba a megosztas és a visszajelzés iranti igényt is magaban foglalja. Ez tehat a nyil-
vanossag Uj forumait generalja, amelyek kozott foglalhatnak helyet a Slow-mozgalom szin-
terei is. Azonban a puszta megmutatkozds a nyilvanossag el6tt még nem jelenti azt, hogy
ezzel meg is valosult volna a szubjektum 0j konstitudlodasa, hiszen az lehet pusztan masz-
kokkal, szerepekkel végzett kiilsdleges jaték, abban az értelemben, hogy tetszélegesen repro-
dukaljuk valamelyiket. Ahhoz, hogy magunk és mésok szamara jelentdssé valjék a szubjek-
tumnak a kifejezddése, sziikséges feltételezni valamifajta dinamikat is, amely a mar emlitett
bevonodas sordn valosul meg. A dinamika az itt targyalt 6sszefliggésben az id6hoz valo vi-
szonyt, az id6 kezelésének egy bizonyos technikdjat jelenti. Ez lehet a gyorsulds, a porgés
elfogadésa, a kisérlet, hogy 1épést tartsunk vele, de jelentheti ennek az ellenkezdjét, a felpdrgd
folyamatokkal vald szembeszallast, a tudatos lassitas szandékat is, ahogy ezt a Slow-moz-
galom esetében lathatjuk.

Azonban a Slow eddig sorra vett sajatossagai egyben azt a kérdést is felvetik, hogy a
kommunikécié melyik modelljének feleltethetd meg, hiszen az altala kialakitott nyilvanossag
forumain a tevékenységek egyszerre instrumentalisak és szimbolikusak. Ez utdbbi jelleg miatt
a mozgalom megnyilvanulédsai részben a ritualis kommunikacio korébe sorolhatdk, hiszen a
valosagrol alkotott képzet létrehozasa és fenntartdsa is a kommunikacids folyamat révén
valosul meg. Mivel azonban eredetét és kibontakozasat tekintve a Slow valamilyen probléma
megoldasara sziiletett, ezért értelmezhetd kommunikacios szempontbol a participacios modell
szerint 1s. (Horanyi 2007) Ennek értelmében résztvevoi €s csoportjai az id6é kezelésének prob-
Iémdjara szervezddott agensek, akik relevans felkésziiltségeiket az altaluk fenntartott kommu-
nikécios folyamatok soran teszik elérhetdvé.

A nyilvanossagelméletek sokaig jellemzden racionalis befogaddval szdmoltak, €s csak a
populdris kultara kutatdsa nyoman jelentek meg a vonatkozo6 tedridk fogalomtaraban olyan
meghataroz6 Osszetevok, mint az érzés, az érzelem. (McQuail 2003) Ehhez kapcsolodik a
nyilvanossagnak esztétikai tapasztalatként valo felfogasa, amely a fentebb mar hivatkozott
esztétikai elméletekben Nicolas Bourriaud reldcioesztétikai elképzelésében 6lt meghatarozo
jelleget. Hiszen az emlitett szerzo a relacidkban képzOdo esztétikai tapasztalat mellett érvelve
tulajdonképpen egyfajta kibdvitett, az értelem mellett az érzések és érzéki tapasztalatok
egylittesében megvalosulo esztétikai nyilvanossag vilagat korvonalazza. (Bourriaud 2007)

Osszegzés: Slow és mediatizacio

Amennyiben a Slow jelenségét a mindennapi életbe dgyazddva probaljuk megérteni, az eddigi
megkozelitések soran ujra és Ujra szembetlinik annak cselekvés- €s hatasjellege, valamint
kapcsolatokra orientaltsdga. Ezek a moralis ¢és esztétikai tapasztalat egybefonddasaval fiigg-
nek 0ssze a nyilvanossag szinterein. Olyan gyakorlat kdrvonalazddik ennek soran, amelynek
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velejaroja a mediatizacio. A ,kifejezés ebben az értelmezésben a médiaintézmények, értékek
¢s technologidk fokozott 4thatéva valasa és autonomidja altal 1étrehozott teljesitmény fel-
halmozddasat hatarolja koriil. Lényegében ezek a tényezok mar nem kozvetitik, hanem al-
kotjak a hatalmat.” (Deacon — Stranyer 2014: 1034) Ebben az 0sszefiiggésben mindez ugy is
értelmezhetd, hogy az egyéneket olyan tarsadalmi és kulturalis tevékenységekbe vonja be,
amelyek feleldsséggel jarnak. (Silverstone 2010)

A Slow-mozgalom mar a digitalis kommunikacios technikak szélesebb korti hasznalatba
vétele eldtt megjelent és terjedni kezdett, és a haldzati kommunikacio korszakaban is egyre
jelentdsebb mértékben van jelen a posztindusztrialis tarsadalmakban. A Slow alapja a tarsa-
dalom civil szférajabol induldé kezdeményezés, amely feltételezi a személyes részvételt, és
célja a modern technologia keretek koz¢é szoritdsa az emberi élet mindsége jegyében A tény-
leges ¢letgyakorlatok atformalasat viszi véghez, mikdzben a példak kdlcsondsen inspiraljak
egymast. A részvétel tehat itt erds elkotelezettséget jelent, ideologidk és akar kozvetitd tech-
nolégiak nélkiil is. De ha egy mozgalmat napjainkban tarsadalmi halézatnak tekintiink, akkor
ez — mint a nyilvanossag egyik gyakorlata — feltételez valamilyen altala hasznalt kommuni-
kaciods technologiat, amely igy potencialis koztérnek tekinthetd. ,,Azonban éppen a techno-
logian beliiliség, annak hasznalatba vétele ki IS mutatja azokat a belsé ellentmondasokat,
amelyek egyrészt az informacidhoz vald korlatlan hozzaférés és a tajékozottsag kozti kiilonb-

crcr

kelti.” (Andok 2016: 133)

A kritikai technologiakutatds nyomdn kideriilt, hogy nem a hdlozati kommunikécio
formalja at az életvitelt, hanem a felhasznalok alakitjadk annak hasznalati modjat sajat igé-
nyeik, kulturalis preferenciaik szerint. Eszerint a digitalis alapu nyilvanossag nem pozicio-
nalja Gjra a valos tarsadalmi térben zajlé gyakorlatokat, legfeljebb hozzéajarul azok koordi-
magasabb kockazattal jar6 formaira késztessék a résztvevoket. Mindehhez még hozzaflizhet-
jik azt az észrevételt is, hogy az ehhez kapcsolddo technologidk kore és ezek hasznalatanak
modja nem tekintheté autonom entitasnak vagy rendszernek. Azok inkabb a tarsadalmi kap-
csolatok nyoman formalodo jelenségként értelmezhetd, amelynek az értékei is a kommuni-
kativ folyamatok soran jonnek 1étre. (Tofalvy 2017)

A média tehat a mozgalom egyik lehetséges szintere, amely lehetdvé teszi mas szinterek
hasznalataval egyiitt, hogy olyan gyakorlatok jojjenek létre, és allanddsuljanak, amelyek kol-
csondsen hatnak is egymasra. Couldry (2012) nyoman ide tartozik a keresés és kereshetdség,
amely nemcsak tudastartalmakra vonatkozik, hanem utakat és helyeket is jelenthet. Ehhez
kapcsolddik a bemutatas gyakorlata, amellyel egy aramlas résztvevdjévé valhat valaki. A je-
lenlét a k6zOsségi térben, az archivalas pedig a kozosségi idoben megjelend gyakorlat, amely
segit a kapcsolattartés és a kozosségivé tétel megvalosulasaban.

Nem feledkezhetiink meg az idének arrdl a vonatkozasarol sem a Slow-mozgalom kap-
csan, amit a kezdetek, az 1986-os indulas ota eltelt tobb mint harom évtized jelent. Ennek
soran — némiképpen ironikusan fogalmazva — a lasstisag fokozatosan egyre gyorsulo iitemii

crer

Megerdsithetd, hogy a Slow altal sokféle nyilvanossag generdlhato, amelyek jelentése,
funkcidja, célja is tagabb és Osszetettebb jelenségként érthetd csak meg. Ebben az 0sszeflig-
gésben is kiilonosen indokolt a Slow-mozgalomra iranyuld tovabbi figyelem a kommuni-
kaciotudomanyi kutatdsok fel6l. A mozgalom képes volt az id6kezelés komplex (egyéni és
kozosségi, individudlis €és intézményesiilt, technikai és szimbolikus, szemlélhetd és bevo-
nodast feltételezo, értékek és gyakorlatok viszonylatait rendezd) problematikajat meggy6zo €s
hiteles mdédon strukturalni és kontextualizalni, és ennek sordn megteremteni és fenntartani a
hiteles alternativaként megmutatkozo, markans és mégis rugalmas nyilvanossag vilagat.
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