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Absztrakt

Az addiktologiai kommunikadcio a figgdség kommunikativ nézépontl jelenségvilagat meg-
nyilvanuldsdnak merdben eltérd, tarsas/tdrsadalmi szinterein vizsgalja. Ezuttal, értelmezési
keretlinket végsokig tagitva, globdlis nézdpontot valasztottunk. Az 6kolégia makro-szintii fel-
ismeréseit fiiggdségeink jelenségvilaganak sajatossagaival allitjuk parhuzamba. A kiilonb6zo
agensek globalis probléma-azonositasban vald részvételének Osszehasonlitdsat a Részvételi
Kommunikacio Elmélete (PTC) segitségével végezziik. Az elemzés gazdasdgi berendezkede-
stink és emberi fiiggo hajlamaink fonddd kettésében onjarova valod, ongerjesztd, parazita rend-
szert azonosit. A csorbult fenntarthatosag és mindennapi fliggoségeink igy felismert kapcso-
lata a foldiink egészét veszélyeztetd destruktiv spiral fenntartdsanak rank esd, személyes fele-
16sségére vilagit ra.
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ADDICTION AND SUSTAINABILITY
Miklos Simon

Abstract

Addictological communication examines the communicative phenomenon of addiction in the
context of its very different social/societal manifestation. This time, we broadened our frame-
work of interpretation, and we chose a global perspective. We parallel the macro-level recog-
nitions of ecology to the peculiarities of the addict phenomenon. Reconstruction of the invol-
vement of the different agents in a global problem identification is carried out using the Parti-
cipation Theory of Communication (PTC). The analysis — within the interweaving duality of
our economic system and our addict human tendencies — identifies self-evolving, mutually
inducing, parasitic systems. The perceived relationship between the impaired sustainability
and our everyday dependencies reveals our personal responsibility for maintaining a destruc-
tive spiral that threatens our whole earth.
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FUGGOSEG ES FENNTARTHATOSAG
Lokalis élmény — globalis nézépont'’

Simon Miklos

,,Valami biztosan tortént velem valamikor.”

»A tejszinhabot aeroszolos palackokban kapod,
nem hab, nem szin és nem tej... tejszinhabnak
latszik, a tejszinhabnal tovabb megdrzi a szinét és
az allagat, nem romlik meg, sokkal kevesebbe
kertil, és nagyobb hasznot hoz. — Szar az ize.”

Joseph Heller: Valami tortént

Bevezetés: a probléma

Ebben a tanulmanyban a humdn szabdlyozé funkciok korabbi vizsgalatanak (Simon 2017)
szinterét ezuttal annak végsd hataraig — a tdrsas/tarsadalmi 6nszabalyoz6 funkcidk hataraig —
tagitva, a fliggdség globalis térhoditasanak mikodését, jelentGségét, globalis veszélyeinek fel-
ismerését, egyéni- €s tarsas/tdrsadalmi befolyasoldsanak lehetdségét vizsgalom.

A Fold sorsat novekvd aggodalommal figyeld természettudosok, elkdtelezett értelmi-
ségiek, korai uttoré okologusok elméleteinek (Gaia elmélet, 6kopszichologia), majd a fenn-
tarthatosag mult szdzad vége Ota (immar intézményesiilten) szaporodd irodalméanak — akar
hasznalja a ,,fenntarthatosag” fogalmat, akar nem — lényegében mindig a fenntarthatatlansag
fenyegetettsége allt munkassaga kozéppontjaban. (Bateson 1979, 1968, Lorenz 1972/1994,
Lovelock 1990, 2010, Roszak 1992, 1995, Meadows et al. 1972, Lasz16 1993, Gyorgy 2000,
2001, Siklaky 2003a/b és masok) Nézziik meg, hogy ebben a kevéssé szemérmes formajaban,
a fiiggoség eleve negativ kicsengéstinek szant, egyénekre szabott emberi jelenségével parhu-
zamba allitva, felismerhet6-e atfedés, szerkezeti hasonlosag, netan kdlcsonhatas e fogalmak és
— féként — a mogottiik huzodo jelenségek kozott? Eltérd terminologia, vagy eltérd jelenségek?
Van-e, lehet-e, milyen mértékii lehet k6zos okologiai jellegiikon tulmutatd, egymast befolya-
solo hatdsuk? Kiilon-kiilon felismert torvényszertiségeik hasznosithatok lennének-e egymas
szamara? Eltérd szintereken felismert egyazon, vagy kiilonféle jelenségrdl van-e sz6? Ha az
elébbi bizonyul igaznak, a foldi szabalyozas 6hatatlan (foldi 1€ptékii) kilengéseirdl, és csupan
potencialis addikt veszélyeztetettségrol, vagy globalis vilagunknak a Fold természeti rendjét
fojtogato, sulyosan fiiggo allapotardl van-e szo?

' A tanulmany alapjaul 2017 majusaban Money Talks(?) Communication as/and Economy cimii kon-
ferenciara (BCE, Institute of Behav Sci and Comm Theory) készitett poszter, valamint az MKTT
Kozelitesek — kommunikdciokutatads és valtozo tarsadalmi kornyezet cimi konferencian (2017 nov.)
elhangzott el6adas szolgal. (Simon 2017/b, 2017/c)
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Az o6kologiai szemlélet mar eddig is sokat adott egy formalodo ,,fliggdség-tudomany”
nézetrendszeréhez. (Simon 2014, 2017). Erdemes ezuttal arra is figyelmet forditanunk, hogy

a.) az eddigiekben feltart egyéni és tarsas/tarsadalmi szintéren megnyilvanulé addikt
jelenségek azonosithatok volnanak-e 6nalld, sajatos szervezédési, globdlis addikt
jelenségekként is? (Ennek kritériuma egy feltételezett ,,globalis fiiggd allapot”
valamiféle onszervezodo, addikt jellegének /lehetOségének és veszélyének/ felis-
merése volna.) 2

b.) Praktikus szemponti mérlegelés targya lehet, hogy az addiktologiai kommunikacio
milyen lokalis (élményszintil) fogddzokat adhat a fenntarthatosag segitésének glo-
balis nézdpontjahoz.

€.) Az addiktologiai kommunikacio okologiai jellegli hozadéka a két nézetrendszer
kozos, tarsadalmi kommunikacioés szempontli vizsgélataval valik nyilvanvalova.
Tanulmanyomban ehhez a Részvételi Kommunikacié (PTC) elmélete nyu;jt alkal-
mas fogalmi keretet.

A felmeriild kérdések ily modon végiggondolt rendszere, vélhetden szdmunkra is meglepd
Osszefliggések felismeréséhez vezet.

Hattérfogalmak

Az addiktologiai kommunikdcio (Simon 2012, 2015/16/17) az addikci6 lehetéségét human
attributumként, magat a manifeszt addikciot targyat kereso potencialként, zavart kotddési €s
targykapcsolati sémék lehetséges kompenzaciojaként, olykor kétségbeesett ongyogyitd pro-
balkozasként azonositja. A valosdghoz vald viszonyulés itt dontd jelentéségli. Ennek eldzmé-
nyei tobbnyire egészen a kisgyermekkorig vezetheték vissza. Mig a kisgyerekkori biztonsa-
gos kotddés biztonsagos levalast, a bizonytalan, instabil kapcsolat erds ragaszkodast, kompen-
zalod fantazia-vilag épitését, kapcsolat-potld addikt veszélyeztetettséget valoszinisit. (Simon
2017) Valamely targy addikt-targyként torténd azonositasa a vele kapcsolatos személy és a
targy sajatos (fliggod) Viszongulaiséb(')l, a fliggd személynek targya irdnt mutatott sajatos (flig-
g0) attitlidjébol kovetkezik.” Nem oka tehat, hanem széles korti, valtozatos, az egyénre jel-
lemz6 tdrgya (a spiralisan progredialé addikt folyamat soran késébb eszkize) a fiiggdségnek.*
Csak a fiiggd (sziikséget szenvedd) kezében valik valami addikt-targgyd. Ok és okozat
felcserélése(!)° feje tetejére allitja a gondolkodasunkat is. Az alkoholizmust nem az alkohol
okozza.® Az alkohol részegséget okoz.

Hasonloképp az egyéni- és tarsas/tarsadalmi szinteken korabban felismert destruktiv, parazita jelle-
gui szervezddésekhez. (Simon 2017)

A ,.drog” valojaban nem 1étez6 entitas, fiktiv fogalom. (Akar a ,,stressz”, esetleg a ,,gyom” értékelvii
fogalmai.) A bulvarsajtd kedvelt szohasznalata. Bar magyar nyelvre gyakran forditjak igy, nem
megfeleldje az angol ,,drug” kifejezésnek, amely kevéssé stigmatizalt jelentésii. ,,Drug abuse” az
angol terminus, ami (helyesen) a helytelen hasznalatra teszi a hangsulyt.

Elvileg a fiiggdség e nélkiil is megall, egyénileg/tarsadalmilag semlegesebb, kevésbé feltiing forma-
ban érvényesiil. A fejlodési zavarok tiineteként észlelt addikcid, addikt-targy alapjan térténd csopor-
tositasa, megkiilonboztetése csekély, terapiaban hasznosithatd hozadékkal jar. (Akut detoxikacio
alkalmaval van jelentOsége.)

Nem pikans-e, hogy ok-okozat felcserélése épp az addikt gondolkodas egyik 6 jellemzdje?

Ahogy fiiggévé sem Lego-jatéktol vagy loversenytdl lesz az ember.
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Fiiggo kommunikativ allapot

,»A mohdsag (lobha) 6nkdzpontu vagyat jelent: élvezetekre és biztonsagra iranyuld
vagyat, a talélésre valo késztetést, azt az 6sztonzést, hogy én-érzetiinket hatalom-
mal, tarsadalmi helyzettel és presztizzsel timasszuk ala.”

Bhikkhu Bodhi: A Nemes Nyolcrétii Osvény

»Ha az érzéktargyakat és a létallapotokat nem a birtoklas vagy az 6nds élvezet
nézdépontjabol szemlélnénk, akkor valtozasuk, vagy akar elmuldsuk sem érintene a
legesekélyebb mértékben sem benniinket. ... nem a ’vildg’ vagy annak mulando-
saga okozza a szenvedést, hanem a vele szemben tanusitott magatartasunk, a hozza
vald kotodésiink, vagyakozasunk, nemtudasunk (avijja).”

Anagarika Govinda lama

A fiiggdség besziikiilt (torzult) kommunikativ dallapot. Targyakkal, élményekkel, kapcsolatok-
kal valo visszaélés, sajatos céla, infantilis viszonyulas. Onzd, narcisztikus, bekebelezd, tar-
gyat keresd, féltékeny attitlid. Eredeti funkcidin tilmutato, ,, kdrpotlo fogyasztas”. Kielégitet-
len, kielégithetetlen, egyre kovetelozébb egyiranyt utca. Kapcsolatokat, kapcsolodasi pon-
tokat meghatarozo, lesziikitd, rovidzarlati gondolkodas és kiszolgaltatott allapot. Célja nem az
eredeti sziikséglet kielégitése (nem az értékén kaphato aru), hanem egy mindezeken tuli lelki
nyereség (extraprofit”)’ sovar realizalasa. A fiiggd ennck megszerzésének a rabja. Egész 1éte,
kapcsolatai, attitlidje e koré szervezddik. Hasonl6an a Fromm, E. altal leirt, gazdag tapasz-
talatra és megfigyelésre épilild birtoklas, és az ezzel szembedllitott létezés egzisztencialis
létforméihoz. Ennek megnyilvanulasait Fromm, az élet szamos teriiletén (tanulés, emlékezes,
tarsalgas, olvasas, stb.) érvényesiilni latta. (Fromm 1976/1994) Mig azonban Fromm ,,birtok-
las” fogalma ,,csupan” gazdagon illusztralt leiras, a fiiggdség ennél szélesebb, pszichologiai
kozelitése a jelenség pszichodinamikus hatterére, progresszidjara” — kommunikativ szem-
ponta feldolgozasa a fiiggd allapotu agens kapcsolatrendszerének, mozgastere érvényességi
korének, jelentéstulajdonito és jelentés-értelmezé készségének aktualis allapotara is — utal.

A fliggdség tehat rendszerhiba. Eltéré szintereken megjelené hasonlé mintazatainak
felismeréséhez fliggetlenitenlink kell az egyes szaktudomanyok terminoldgidjatol, és rend-
szerszerll kozelitéssel érdemes egybevetni eredményeiket. Szdmomra ez a kommunikécio-
tudomény e dolgozatban is alkalmazott eszkdzeivel lehetséges.

Ahogy minden addikt folyamat kifaradassal, kijozanodassal vagy tragédiaval (megsem-
misiiléssel) zarul, a tarsadalmi méretli addikt folyamatok haboraval, az 6rvényszerii, sodrod
folyamatban valé kimeriiléssel zarulnak. Igy teremtddott meg évszazadokon at (legaldbb
atmenetileg) egy jozanodast hozo, felfelé épitkezd, pozitiv spiral, az emberi konstruktiv er6k
meg-megujuld lehetésége. Igy valosult meg egy ciklikus tarsadalmi méretii szabalyozas is az

! Fekete-pénteki vasar, akcidos mosopor, ,,térdig-éré piac”, bolhapiac, turkalo.

® Nem minden rautaltsagot neveziink fiiggéségnek, legyen az barmilyen erds sziikséglet. A 1élegeztetd
gép nélkiilozhetetlen voltat pl. nem soroljuk az addikt jelenségek koré. Altalaban elmondhatod, hogy
az eredeti fiziologiai tevékenységet feljes mértékben kivalto eszkozok, targyak, szerek, tevékeny-
ségek esetében természetesen nem, de a fiziologiai részleges potlast, javitast, akar csak atmeneti
helyettesitest, funkciondlis befolyasoldst megvaldsitd targyak, eszkdzok, tevékenységek, szerek ese-
tén mar tobbnyire szamitasba vehet6 valamiféle addikcio lehetdsége. Ennek pedig fontos jellemzdje
az emlitett progresszio.
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elmalt szazadokban.” Méra azonban a kolcsonds csapasmérd erdk megsemmisitd ereje, a
globalizaci6 tendencidi, az egyre égetdbb vilagméretli problémak halmozddasa, a lehetdségek
siirgetd, tdgabb nézépontu, kevésbé dsztonvezérelt ujragondolasara késztetnek.

A fenntarthatésag vagya és buktatoi

»A szisztematikus bolcsesség hidnya mindig elnyeri biintetését. Mondhatjuk azt is,
hogy a bioldgiai rendszerek — az egyed, a kultura és az okoldgia — részben é16
rendszerek, amelyek életben tartjak az Oket al.koto sejteket vagy szervezeteket.
Meégis ezek a rendszerek megbiintetik a fajtakat, amelyekbdl hianyzik a bolcsesség,
s perbe szallnak sajat Okologiajukkal. Ha tetszik, t6lem akar ,Istennek” is
nevezhetik ezeket a szisztematikus erdket.”

Bateson: Céltudatossag a Természet Ellenében

»A fenntarthatosag utjai ismeretlenek, nem azért, mert nehezen megtalalhatok,
hanem mert sosem lattuk dket. (Herman Daly) A szervezeti fliggdségre ez legalabb
ennyire vonatkozik. Kezdjiik el ezért mielobb keresni a szervezeti fliggdségek
hosszatava megoldasait.”

Dennis Meadows

A Fold eltartd képességének masfélszeresével terhelt. A jelentds tulfogyasztas sz€élsGségesen
egyenetlen: milliok €heznek, alultaplaltak. Szegénység és pazarlas egyként jelen van, mind-
kettd fokozottan kdrnyezet-szennyezd. Ahogy a globalis méretii tarsadalmi oll6 tagul, a kito-
rési lehetdségek kore egyre korlatozottabb.

Széles korben elfogadott (remélt, vagyott) nézet szerint a fenntarthatd fejlodés a jol
ismert harom pillér megfeleld egyeztetésének fiiggvénye. Eszerint az egyes pillérek atme-
netileg egymassal helyettesithetok, a 1ényeg minddssze, hogy a gazdasagi, tarsadalmi €s kor-
nyezeti tOke Osszege ne valtozzon a fejlesztések soran. (1. dbra)

1. 4bra.
A fenntarthato fejlodés kozkeletii séemaja

A fenntarthat6sag harom teriilet metszetében:
¢ gazdasagi fejlodés
¢ tarsadalmi fejlédés
¢ kornyezetvédelem

https://www.fewresources.org/sustainability-
conceptions--metrics.html

% Lehet, most sem miikddik masképp. Lasd ezzel kapcsolatban Jeff Goodell interjujat James Lovelock
kornyezetkutatoval a Rolling Stone Magazin 2007. novemberi online szamaban. (Magyarul a
greenfo.hu oldalan olvashato, forditotta: Illyés Andras).
https://www.rollingstone.com/politics/news/james-lovelock-the-prophet-20071101



https://www.rollingstone.com/politics/news/james-lovelock-the-prophet-20071101
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A Romai klub megbizasabol a 70-es évek elején elkésziilt Meadows-jelentés a Fold nyers-
anyag, élelmiszer, népesség, szennyezettség és ipari termelés szempontjabodl felismert tartha-
tatlan allapotara hivta fel a vilag figyelmét. (Meadows et al.. 1972) Ezt kovetéen az ENSZ
Fenntarthato Fejlddés Bizottsaganak Brundtland-jelentésként ismert dokumentuma 1987-ben
(magyarul ,,K6z06s jovonk” cimmel) kiadott jelentésében inkabb leheté kompromisszumokat
keresett. Az itt meghatarozottak szerint (Persanyi 1988) a fenntarthatosag olyan fejlodési
folyamat, amely a jelen sziikségleteit kiclégitve nem csokkenti a jové generaciok hasonld
igényét. ,, A fenntarthato fejlodés a folytonos szocialis jolét elérése, anélkiil, hogy az okologiai
eltarto-képességet meghalado modon névekednénk. 10 Persze sokan vitatjak ezt, mondvan,
hogy amig a pillérek kiilonboz6 érdekcsoportok egyoldalu szempontjait tiikkrozik, a hdromlaba
sz¢k mindig valamerre ddlni lesz hajlamos. A fenntarthatdsag ,.kreativ”’ értelmezése is szam-
talan kibavot rejt. A ,,fenntarthaté mobilitas”, ,,fenntarthatdo novekedés™ kifejezések érdekcso-
portok utjaban allo akadalyok félresoprésével probaljak sajat ,,fennmaradasukat” fenntart-
hatosagkent értelmezni. (Fleisher 2007) Amig a fenntarthatdsag valtozatlan életmodunkra is
vonatkozik, a ,,fenntarthatosag” vagya ,,fenntarthatatlan” — épp az életmodunk nem lehet val-
tozatlan formaban fennmaradé.** (Gyulai 2012)

Egymassal egyezkedd gazdasagi, tarsadalmi, kdrnyezeti pillérek kozt (hdrom féltékeny
gorog istenndként) legfeljebb kettd képes valdban egyezkedni (tdrvényszerlien a harmadik
rovasara). Ha valtozik is a szerkezet, a mintdzat marad. Rivalizalé részrendszerek egymast
csorbitva, a nagyobb egységet egész-ségét karositjak. A 2. abra jobb oldala ehhez képest a
kornyezet, tarsadalom és gazdasdg egymasba agyazottsagat, Herman Daly erds fenntartha-
tosagi kritériumanak szimbolikus képét mutatja. (Daly 1994)

2. abra
Gyenge és erds fenntarthatésag™ (Fleisher 2007)

KORNYEZET GAZDASAG KORNYEZET

GAZDASAG

TARSADALOM

19 hitp://www.ff3.hu/fejlodes.html

! Olyan ez, mint mikor a stlyos dependens alkoholista barmit megigér a gyogyulasa érdekében, csak
az alkoholrdl ne kelljen lemondania. Az analdgia nagyon beszédes. Nehéz mar elsé kozelitésben
nem ,, globdlis kiterjedtségii fiiggd dllapotra” gondolnunk.

'2 Ez ut6bbi — persze nem véletleniil — épp a kozismert Maslow-piramisra emlékeztet.
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Ezen az abran mar vildgosan latszik, hogy gazdasag ¢és tarsadalom a kornyezetnek és egy-
masnak is alarendelt. gy a kornyezet befolyasolasa is csak az elébbi kettén keresztiil, atté-
telesen torténhet. A fenntarthatdésag globalis fogalom, lokalisan nem elképzelhetd — irja Flei-
sher Tamas."® Kézenfekvének latszik, hogy hosszl tavi tervezése is csak széleskdrli (min.
regiondlis) 0sszefogas eredménye lehet. (Fleisher 2007) Végeredményben hasonld véleményt
fogalmazott meg a fenntarthat6 fejlédésrdl osszeallitott riportkotet szakmai és kdzéleti riport-
alanyainak tobbsége is. (Demeter et al. 2003) A f6ldi életkoriillmények viszonylagos fenntart-
hatésagara elsdsorban gazdasagi, masodsorban tarsadalmi berendezkedésiink lehet hatassal.
A globdlis 6koszisztéma valamely része azonban nem lehet felelés annak egészéért. Igy ezek
barmelyikének a fenntarthatosdga sem lehet a globalis megoldés kulcsa. Rendszerszintii prob-
Iéma felismerése rendszerszerti kozelitéssel lehetséges. (Bateson 1979) Istennel nem lehet
alkudni. Egyetlen szintér van.**

Eletméd és gazdasagi/tarsadalmi berendezkedés

»A vildg mai nehézségei és veszélyei nem abbodl adodnak, hogy nem talalunk va-
laszt kérdéseinkre, hanem abbol, hogy a valaszokat pusztitasra, uralomvagyunk ki-
elégitésére forditjuk. Igy a haladast az ember torténetében nem a tudomanyos kuta-
tasban, hanem egy 1j etika, uj ember és ember kozti viszony kialakuldsadban latom.”

Szent-Gyorgyi Albert (Woods Hole, 1972 méjus 29.)

A kovetkezdkben eldszor egyszerii leird fogalmak csokorba gytijtésével azt vizsgalom, van-e
atfedés, hasonldosag életmodunk és gazdasagi berendezkedésiink gyanithatéan kozos meg-
hatérozottsagu rendje kozott, ill. hogyan, milyen attételek révén hatnak egymasra? Kiilonos-
képpen arra vagyok kivancsi, hogy egyes, tarsadalmunkban intézményesiilt addikt allapotok
gerjesztd hatdsai — pozitiv visszacsatold hurkok révén —, hogyan hatnak vissza eredendé em-
beri fogékonysagunkra.

Addikt tarsas/tarsadalmi szervezodés

,»Az atlagember vagy gy0z6 vagy legyozott, és ettdl fliggden vagy iildozove, vagy
aldozatta valik. Ez a két alapvetd helyzet mindaddig, amig az ember nem lat; a

s

Castaneda: Az idd kereke

Az 1. tdblazaton azt lathatjuk, hogy bar egyéni agens esetén a kiindulopont €s az alapvonasok
szinte azonosak, a hatalomhoz fiiz6d6 viszony mégis jelentés mértékben befolyésolja a fiig-
gbségre hajlamos ember manifeszt viselkedését. Hatalomban az arra hajlamos (fliggd) agens-
nek tobb (csabitd) lehetdsége adodik kodependens kapcsolatok kialakitdsara. Hatalmi helyzet-
ben 1évén, tobbnyire €l is a lehetdséggel. Ezzel ohatatlanul is a fliggdségi viszonyok maga-
sabb, tarsas/tdrsadalmi szintre emelését valdsitja meg.

3 Ebben a tanulmanyban épp e ketté Gsszefiiggéseire, miikddésmodjuk kozos vonasaira szeretnék ra-
mutatni.

" Akinek valaha is volt akvariuma, pontosan tudja, mirél beszélek. De tantsigos példa lehet (Sok
egyéb mellett) a Hasvét sziget idOben rekonstrualt gazdasagi, majd tarsadalmi indittatasu 6kologiai
katasztrofaja. A szokasos megoldasok (gyarmatositas, terjeszkedés, a problémak delegalasa vagy
egyszerlien odébballas) foldrajzi okok miatt nem johetett szoba. A javakkal valo visszaélés kovet-
kezményei igy a zart rendszeren beliill durvan és kozvetleniil érvényesiilhettek.
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1. tablazat

Egyéni agencia

A fiiggé kommunikativ allapoti ember gondolkodasa, viselkedésjegyei*™
alarendelten hatalomban

v Sodrddo, csabithatd, becsaphatd, csapon- | v' Gyanakvo, fél, manipulal, uralkodik,
g0, kiszolgaltatott. Perzisztencia hianya bizalmatlan

v' Idézavarral, stlyozassal, szekvenciaba v" Fontossagi sorrendeket kever, Onérdekii,
rendezés nehézségével, oksagi viszonyok kapkodo. Tiirelmetlen, ,,brahista”. Rovid
felcserélésével, sajat képtelen magyardza- tava gondolkodés.
taival kiizd. R6vid tavi gondolkodas. v 1 iigyli, kdzpontosito (egy lapra tesz fel

v 1 gyl (ettdl fiigg az élete), megszallott, mindent, ettdl fiigg a hatalma). (politikus,
gylijtégetd, v. fanatikus hivé, stb. partvezér, személyzetis, portas).
(,,biobolond”, fanatikus zold, kodepen- Tarsadalmi ,,ugrasokban”, hatalmi hierar-
dens szoc. munkas, stb.) chiaban, kozhelyekben gondolkodik.

v Menekiil a valdsagtdl, intimitastol (kreativ, | v Menekiil a valosagtol (kreativ, valtozatos,
valtozatos, fantaziadus, /igen eredményes/ fantaziadus multba/jévobe mutato pro-
otletekkel). Onaltatas, onamitas, jektekkel)
onbecsapas. v" Megbizhatatlan (denial), manipulativ,

v Megbizhatatlanul ,,0szinte hazudozd” kiszamithatatlan. Lenézi, az altala vezetett
(denial), megfelelni vagyas (disszocialt szervezetet. Paranoia, machiavellizmus.
kognitiv vilagok) Sovar, kielégithetetlen (Félreallitasakor, bukasakor, nyugdijaza-
narcizmus. Kielégitetlensége addikt sakor kiilondsen veszélyeztetett).
Spiralba hajszolja. Lekotelezodés, elado- ,»Nyiigés” beteg.
sodas, lazadas/lazadozas. v Intolerans, autoriter, hisztérikus, bosszuallo.

v’ Antiszocialis potyautas v" Antiszocialis zsarnok

* Kiilonos veszélyeztetettség: komorbid allapotok, ill. AD/H/D, borderline, narcizmus, pubertas és
éretlen személyiség meghatarozo vondésai esetén

Gazdasagtalan, de kecsegtetonek tiind tévutak, hibas vezetdi dontések, latszateredményeket
hoz6 pillanat-megoldasok elkertilésének és korai felismerésének segitésére dolgozta ki W. E.
Deming PDCA-ciklusként ismert folyamatos és teljeskorti minéség-menedzsment (TQM) mod-
szerét, melyet (sokrétli adaptacioval, korrekciokkal) a termékek és gyartasi/értékesitési folya-
mataik cirkularis fejlesztésére €s ellendrzésére (QCC) ma is sikerrel alkalmaznak. (Ryu Fukui
et al. 2003) Minket azonban, ezuttal éppen ellenkezdleg, a foként kezdd vallalkozasok csabito-
nak tlind, majd mégis ismétlédo kudarcokhoz vezetd (addikt cirkularis) folyamatai érdekelnek.

Nézziik meg ezek utan, hogy egyes, addikt ciklus allapotba bonyolddott tarsadalmi-
gazdasagi szervezetek milyen kozos (addikt) tulajdonsadgokkal rendelkeznek (Meadows é.n.,
Kim é.n.). Ehhez el6szor finom kiilonbséget kell tenniink adaptdcio és addikcio kozott. Adap-
tacio akkor torténik, amikor észleljiik a probléma tiineteit, majd olyan 1épéseket tesziink, ame-
lyek ellensulyozzak azt. Addikcio akkor fordul eld, amikor a probléma tiineteit észlelve olyan
(rovidre zart) Iépéseket tesziink, amelyek elnyomjak ugyan a probléma tiineteit, de a tényleges
allapotot stulyosbitjak. (3. dbra)

' Twersky (1997), May (1998/2006), Tapolyai (2002), Pal (2010), Simon (2014) és masok nyoman.
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Forras: https://thesystemsthinker.com/breaking-the-cycle-of-organizational-addiction/

A fliggéség tehat olyan folyamat, amellyel egy kiils6 probléma onmagdt elemészté kéaros
(koros) ciklusba terel benniinket. Végiil mar nem is kell kiilsé probléma, hogy ismételt cse-
lekvésre 0sztondzzon, egyszerlien sajat belsd problémadinkat hozzuk létre addikt magatar-
tasunk altal. (Mint aki sos vizet iszik szomjusag ellen.) (Meadows €.n.)

Sajnalatos modon meglehetésen konnyli alkalmazkodasbol addikcidba atcstiszni, mert
altalaban nehezen mérhetd egy rendszer valodi egészsége. Gyakran kell tlinetekre tdmasz-
kodunk. A tiinetekkel kapcsolatos informaciok azonban mindig késve jutnak hozzank. Az
informacio tartalmazhat szandékos elditéleteket vagy véletlenszerli hibakat is. Ennek ered-
ményeképpen olyan cselekvést vallalhatunk, amely egyéni- és/vagy szervezeti integritasunk
valos allapotat stlyosbitja. (Dacara annak, hogy az intézkedésiink nyoman észlelt — rovid
lefutast — tiinetek miatt jobban érezziik magunkat, mint korabban.) Ennek klasszikus példaja
a cigarettazas, amely azonnali 6romet okozhat, de hosszu tdvon kdrositja az egészségiinket.
(Meadows é.n.)

Gazdasagi ¢és termeldi egységek, vallalatok esetében az addikcidt diszfunkciondlis
tiinetek (termelékenység és/vagy eladas visszaesése, ellatasi zavarok, elakadésok, stb.) jelzik.
Biirokratikus vagy kozszolgalati szervezeti egységek mindennapi €letében az egyes kommu-
nikativ allapotok addikt jellegét (egyéni és/vagy kollektiv) integritis hianyaként, korrup-
ciokent, zavart, bizonytalan és elbizonytalanito, kirekesztd tarsadalmi kommunikacios deficit-
kent, végsd soron demokracia-deficitként érzékeljiik. Javor Istvan élete kutatomunkéjat szen-
telte ezeknek a szervezeteknek, melyeket (eziranyu elszamolasi kotelezettségiik hijan) ,.fele-
lotlen szervezeteknek” nevezett. Ezeknek a tobbnyire kormanyzati szerveknek a dontéseik
fel6l semmiféle elszamolasi kotelezettségiik nincs. (Javor 2014)

A korrupci6 (egyénileg) a fiiggd kommunikativ allapot egy cselekvési aktusa csupan.
Egyszerli moralis vagy biintetdjogi kérdés. A korrupcié azonban szamomra is — akarcsak
Javor Isvan szdmara — elsdsorban szervezetileg, leginkdbb a szervezeti fiiggdség tiineteként
izgalmas jelenség, mint a korrupcidt lehetévé tevd, azt hivo és/vagy azt elvaro Szervezeti
klima konkrét megnyilvanulasa. Ennek alapjan a szervezet lehet ,,agens korrupt tevékenysé-
gének szintere”, vagy lehet maga a szervezet korrupt (értsd: ,.korrupt kommunikativ alla-
potu’”) a maga beagyazodott, ,,technicizalt”, akéar intézményesitett ligyviteli gyakorlataval. Ily
modon lehet 6 maga is nagyobb korrupt egység (kultara és/vagy tarsadalom) foglya, ahogy
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azt Javor Istvan és Jancsics David tobb alkalommal is kimutatta. (Jancsics—Javor 2012, Javor—

Jancsics 2013, Simon 2015)

Ugyancsak az addikt jelenségek differencidltabb megitélése szempontjabol latom kiilo-
nos jelentdségét az elfogadott/nem elfogadott, elonyos/artalmas dimenziok bevezetésének.
(Polese et al. 2016) Egybevag ez azzal a praktikus felismeréssel, hogy az addikt tarsadalmi
kommunikativ jelenségek leirasanak egyik elso kisérlete alkalmaval, hasonl6 megfontolasbol,
a fliggdség egyénileg hasznos/karos, tarsadalmilag hasznos/kdaros dimenzidinak a beveze-
tésére tettem javaslatot. (Simon 2014) A 2. tablazat a kollektiv dgenskeént felismert addikt
tarsadalmi kommunikativ allapotok kiilonb6z6é megkozelitéseit gylijti egybe.

2. tablazat

Addikt kollektiv agencia

Gazdasagi/termelési egység
addikt jellemz6i

Kozosség, szervezet, tarsadalom
addikt kommunikativ allapota

a.) részvevad dgens szinterekent (red hatva), és/vagy
b.) addikt kollektiv dgensként (intézményesiilten)**

= |, Szervezeti fiiggdség” (Meadows é.n,
Kim é.n.) megtorésének nehézségei:
- A megvonas fajdalma
- Ko6lesonos fliggések (kodependencia)
- Sodrodo célok
= Jellemzdi:
- Folyamatban kialakult allapot
- Késoi észlelés
- Rovidzarlati cselekvés (korrupcios
hajlam, kapkodas, kiils6 kényszer)
- Ciklikus, exponencialis progressziod
= , Addiktiv rendszerek” (Schaef 1986,
1988)
- Kontroll illuzioja, Tisztességtelenség,
Onzés,
- Félelem, Onfejiiség, A tokéletesség
illazioja,
- ’Cinkes’ gondolkodas,
- A spiritualitas elvesztése
> Altalénos jelleg:
- A problémak tagadasa, tavoltartasa,
haritas
- Rovidre zart, gyors, ,,gordiuszi”
megoldasok, — ,,Fekete” beszerzés és
értékesités, korrupcio
- Késleltetés, kivaras hianya, (,,tortet”
magatartas)
- Jogtalan elonyok bezsebelése (,,extra”
profit)

=> _Szekta jellegii” szervezetek fobb tulaj-
donsdagai (Eimuth 1996)

- Er6s csoportnyomas, dsszetartas,

- Tekintély altali befolyasolas.

- Kiils6 kapcsolatok leépitése, belsok
javara, ,féltékeny” dsszetartas

- A vezetovel valo azonosulas elvarasa

- Elkotelezettség, kizarolagossag
kovetelése

- Félelemmel valo kiiszkddés fenntartasa

- A gondolatok ellenérzése

= , Feleldtlen szervezetek”
(egészségligyi, jogi, kozigazgatasi
hivatalok) (Javor—Jancsics 2013),
=, Szervezeti korrupcié” (Jancsics—
Javor 2012)

- Hatalomvagy, visszaélések
osszefonodasok, kereszt-szivességek,
protekci6 (Javor 2014)

> Altaldnos jelleg:

- Problémak és feleldsség passzolasa,
haritasa

- Rovid tava tervezés, maximalis haszon

- Protekcionizmus kereszt-szivességek

- Antidemokratikus szervezeti beren-
dezkedés

** Ertelmezési lehetségek: szintérként, addiktiv szintérként és addikt jellegii, (addikt tulajdon-
sagokkal bird) szervezetként egyarant elemezhetd. (Lasd lentebb az addikt tarsadalmi kommu-

nikativ elemzésnél.)
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A 2. tablazaton lathatjuk, hogy a fiiggdség kollektiv megnyilvanulasanak esetén (kollektiv
agensként) a.) esetben eldsegitheti, provokalhatja, b.) esetben funkcionalisan és intézménye-
siilve meg is testesiti az addikt kollektiv allapotnak a sajat (egy nagysagrenddel magasabb)
szinterén kifejtett, bomlasztd dgencigjat. Egyéni addikt fogékonysag és addikt szocialis klima
ez esetben is feltételezik, kiegészitik egymast. Egymasba kapcsolddd, egymast kiegészitd
fonddasuk nyoman alakul a kollektiv agens addikt kollektiv agenssé, majd ugyanezen
mechanizmus révén néhany szocialis szervezddési szinttel feljebb kulturalis, akar globalis
addikz tényezévé.

A tarsas/tarsadalmi szabalyozas ,,porget6” attételei (egyensilyvesztés és po-
zitiv visszacsatolasok)

»Minden magas integraltsagii szerves rendszer jellemzdje az ugynevezett szaba-
lyozokorok vagy homeosztazisok altal torténd szabalyozas. Hogy a miikddésével
tisztaban legyiink, képzeljiink el el6szor egy hatasukban egymast felerdsité rend-
szerek halmazabdl all6 mechanizmust, ahol ,,a” er6siti ,,b”-t, ,,b” a ,,c”-t és igy
tovabb, amig legvégiil is ,,z” is erdsitd hatdst gyakorol ,,a”-ra. Pozitiv vissza-
csatolasii kort legfeljebb labilis egyensulyu rendszerekben talalhatunk, ahol is
egyetlen tényez0 fokozott aktivitisa a rendszerfunkciok lavinaszerii felerdso-
déséhez, az ellenkezdje pedig az egész rendszer mitkodésének leallasahoz vezet.”

Konrad Lorenz: A civilizalt emberiség nyolc haldlos biine

A természetes, szerves fejlodés, amely homeosztatikus rendszerek rétegzdodésére épiilve
amugy is tobbszorosen biztositott, nagyon ritkdn produkal pozitiv visszacsatolast. Az emberi
gondolkod4s nem ilyen. A természetben eldalld egyenstlybomlds visszaszabalyozasardl a
természet maga gondoskodik. Pozitiv hurok tobbnyire kiviilrdl keriil a rendszerbe. A kiviilrdl
bevitt ,,mesterséges megszaladas” jelenségei pedig leggyakrabban emberi produktumok,
rovidre zart, céltudatos megoldasok.

Olykor kivancsisagbdl, olykor ,,lustasagbol” vagy ,,kapzsisagbol” — természetes €s mes-
terséges rendszerek ,.gerjesztésével”, , doppingolasaval”, ,, tuningolasaval”, ,turbositasaval”
— az ember gyakran merészkedik a sajat €s a kdrnyezete biztonsagos, (,,fenntarthato”) miko-
désén tali, , siltott tartomdnyok” meghdditasara.’® Ez az innovativ céltudatossdg véltig keresi
(olykor meg is talalja) a rovidebb utat. A jaték neve ,,dupla vagy semmi”, ahol a sikeréhes,
tiirelmetlen (dm kreativ) jatékos megkurtitja a tervezésre szant iddt, s a hosszu tavi bolcsessé-
get felaldozza a gyors és hatékony intézkedés oltaran. (Bateson 1968) A kezdeti felporgést
alig kontrollalhato ,,gerjedés”, tllporgés”, majd a rendszer Osszeomldsa, karosodasa koveti.
Az ilyenkor 6hatatlanul eléforduld balesetek (tiladagolasok, elmérések, elszamolasok) kijoza-
nitdé hatasa az ,,0tletdus”, mindig ,,0jitani kész”, ,,vakmer6” embert (atmenetileg) fokozott
Ovatossagra inti.

Az alabb kovetkezd emberi produktumokat ,,porgetd attételeknek™ neveztem a fejezet
cimében. ,,Attételek”, mert hétkoznapi tevékenységeink nyoméan 6sszegzédve, szintek atlépé-
sére, gazdasagi, tarsadalmi szintli, valtozasok eldidézésére képesek. Az ember maskor bevalt
»atmeneti, fokozott Ovatossaga” ezeken a teriileteken nem mikodik. A pozitiv hurok
elszabadul6, emberi Iéptéket meghaladd rendszerelemmé valt. Legatfogobb, legnagyobb
tarsadalmi ,,porgetdink™ egyéni és tarsas/tarsadalmi szinteken ativeld globalis hatasa felett igy

18 Ennek valtozo a tarsadalmi megitélése (féként ,,balesete” esetén): olykor ,,ids”, maskor ,.balfék”,
,,drogos”, ,,bolond” vagy ,,szegény 6rdog” stb., megint maskor tankényvi példakép, megvetett paria,
bortontoltelek és még sok egyéb. Biintetése sulyos. Amint az elsé emberpar is a Paradicsombol tor-
tént kitizetésével felelt a kivancsisagaért.
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mar csak igen korlatozott befolydsunk van. Kimaradni bel6le tobbnyire nem lehet. Hatasaival
(nélkiilozhetetlenségével, taltengésével, valsagaival, bedgyazottsagaval, valtozo, spekulativ
bearazasaval, tisztanlatasunkat torzitd befolydsaval) szemben, mind az egyéni, mind a kollek-
tiv dgensek szinte tehetetlenek. Csapongd, 6ntérvényll, ,liveghangra” felporgo feszitettségeik,
nem rendszerszerli vészfékezési kisérleteik, gyakran félrekezelt allapotaik, mély valsagba
zuhanod ,,masnapossagaik”, majd varatlan ,kipukkadasuk”, hektikus mitkodésmodja miatt —
velilk szemben — a természet alapvetden szabalyozott erdinél joval kiszolgaltatottabbak
vagyunk. Két jellegzetes példat emlitek ezek koziil. Az elsé régebbi, de addikt hatasai mara
kiteljesedni latszanak, a masik vadonatuj, kovetkezményei egyeldre alig belathatok.

Pénz, Pénz, Pénz — és annak vegyes hozadékai

»A pénz tudomanya a kozgazdasagtan azon teriilete, ahol leginkabb alkalmazzak a
bonyolultsag leplét az igazsag elrejtése vagy elkeriilése céljabol, annak felfedése helyett.”

John Kenneth Galbraith

A pénz globalis hatasu, legatfogobb, legserkentébb doppingszeriink — gazdasagunk, tarsa-
dalmunk egészét mélyen athatd, veszélyes ,,porgeténk” (Kiilonosen a turbdsitott, kamattal
terhelt vagy éppen ,,feliitott” valtozatai). A pénzrdl irt tanulmanyok hatalmas irodalménak itt
csupan egyetlen sziik szeletét, a vilagnak 6nmagét — rafinalt pénzrendszere révén — a fojtogatd
teljesitménykényszer (hajszoltsag, szennyezés, szegénység, pazarlas) ¢€s a globalis fliggdség
tarsadalmi kommunikativ allapotdba (akdr a vildg megsemmisiilésének allapotaba) hajszold
szerepét emlitem.

Az ember addikt hajlama a pénz kozvetitésével, felgyljtésével, ésszerti korlat nélkiili
szaporitasaval'’, sé6t munka nélkiil kamatos kamat éltal torténd (munkéanal hatékonyabb)
szaporithatdsagaval exponencidlisan novekvo egyenldtlenségetls, a gazdasagi ¢élet latvanyosan
felfjt kényszerndvekedésével mérhetetlen pazarlast, a termelének a piactdl valo egyre na-
gyobb ﬁigg(’iségét19 hozta létre. Mara a mesterséges kényszerfogyasztdas szeméthalmai a vilag
természeti rendjét olyan, tobb tekintetben mar megujulasra képtelen, veszedelmes allapotba
hoztak, amely a foldi ¢€let kizsigerelésével, annak fenntarthatosdgat igen komolyan veszé-
lyezteti. A pénz funkcidinak mdra intézményesiilt allapotaban csucsdt, dsszegzését, megtes-
tesiilését €s legfobb eszkozét adja az ember addikt hajlamanak, egyben a fejlett vilag gazda-
sagi berendezkedésének. Altala valésul meg az a vilagméretii, hiszterizald ,,porgetd”, amely
az iparosodas kezdetén oly nagy lendiiletet adott a kapitalista fejlddésnek, mara pedig egyre
fenyegetdbb veszélyét hordozza jelenleg érvényes gazdasagi vilagrendiink kipukkadasanak. A
kezdet az ,,aranyasok laza” volt, amib6l most mar le kéne higgadni.

Nagy kérdés, hogy kivarjuk-e a ,.globdlis pilotajaték” végét, vagy kiizzad magabol a
vilag a kozépkorbol rank maradt XII-XVI. szdzadi helyett egy XXI. szazadi megoldast.

" Cip8bél, gombocbol tobbnyire nem kell harom parnal tobb, szazdollaros bankobol semennyi sem
elég. (Hasonlo jellegii entitas a hatalom is, szerencsére pénzért kaphato.)

8 llyen mértékii hirtelen ndvekedést a természetben a kiegyensulyozott szabalyozas megbomlasakor,
megszaladasi jelenségek kapcsan tapasztalunk. Az igy leirhatd novekedés nem linearis, exponencia-
lis, robbanasszerti. (Meadows et al. 1972, Bateson 1968, Lorenz 1972, Csanyi 2003) Hasonlot a rakos
daganat vagy az atomrobbanas jelenségei produkalnak. (Siklaky 2003)

¥ Ha van 100 ezer téglad, az komoly gond, mert valahogy el kell adni. Ha van 1000 hélozatba szerve-
zett embered, az nagyszerii, mert nekik téglat, mosoport, politikust, napsiitést, barmikor eladhatsz.
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World Wide Web — és a személyre szabott hirfolyam

Az, hogy egy mokus éppen a hazunk el6tt haldoklik, lehet, hogy sokkal jobban
érdekel minket ebben a pillanatban, mint hogy Afrikaban emberek halnak meg.”

Mark Zuckerbergt6l idézi: Eli Pariser at TED2011

,»Récsodalkozhatsz, hogy honnan tudja a Google, mit irsz, hol vagy, plane, hogy
mit gondolsz — mindezt az adataid felhasznalasaval teszi.”

Tim Palmieri, Scientific American 2018

,»Azok a rovidtava, dopamin alapu visszacsatolasi hurkok, amelyeket 1étrehoztunk,
tonkreteszik a tarsadalmat.” Chamath Palihapitiya, former Facebook executive

Két lehetoséged van ezek utan: vagy csak olyan posztokat latsz a kozosségi oldalakon,
amelyek ,.érdekelnek”, vagy minden ,,szemetet”. Az el6bbi esetben egy algoritmus kalkulalja,
mi érdekel, és burokban vagy, az utébbiban a magad jogan diihonghetsz. Az elobbibdl kitdrni,
az utobbiban eligazodni nehéz. A kommunikacios csapda elkeriilése tudatos és aktiv (tulaj-
donképpen felelés értelmiségi) attitiidot, folyamatos, komolyan mérlegeld erdfeszitést igé-
nyel. Val6jaban azonban az emberek tobbsége amugy is politikai preferencidinak megfeleld
sajtot olvas, igy gazdagitva meglévo elditéleteit, és tovabb novelve potencialis csélatasat. Mas
vélemények megértése, konszenzusra torekvés esélye nélkiil, konvergald, egyirany utcaba
tévedve sodrodik eldre, akarcsak a kutya flilében a toklasz. Beszikiilt, intolerans futball-fan
attitlidjére silanyitva ezaltal a vélemények autondém mérlegelésének, konszenzus kialakitasa-
nak lehetdségét, nehézségét, szEépségét, feleldsségét.

Sulyosan fiiggd, besziikiilt kommunikativ allapot.”® Az informécié id8ben és mennyi-
ségben tapasztalt felporgése tovabb erdsiti ezt a hatast. fgy ma méar nem ,,nemzedéki ellen-
tétek”, hanem ,,nemzedéken beliili sajatossagok™ jellemeznek egy-egy korosztalyt. A net tobb
funkcigja (és kiillonosen a web?2), filter-buborékkeént®* felismert jelensége pozitiv visszacsa-
tolasai révén hatvdnyozza, €s (csupan onmagunkkal szembesiilve) alig észrevehetové teszi
vészes elfogultsaigainkat.22 Ennek legkomolyabb veszélyei a generacidkon beliil megvalosulo
korai, éretlen és kiforratlan intézményesiilés lehet3ségei.?

A L kognitiv diverzitas” fejlesztése (hatékony védekezés az egysiklisdg ellen) nem csu-
pan tudatos cél, jol felfogott 6nérdek is.

0 A tantorithatatlan egyoldala elfogultsag (kronikus, érthetetlen ,.fafejiiség”) jelensége egyidés az em-
berrel. A neveléslélektanban jol ismert. A ,,sziirt”, féloldalas, nevelési céllal manipulalt informacid
bevett befolyasolasi eszkdz. Alanyainak olykor hossza évek munkaja kivergddni kdvetkezményei
alol. A filter-buborék hatdsa ehhez képest gyorsan zajlo, hatékony és tomeges. (Pariser 2011) A
valtozasok mar generdcion beliiliek (s6t vészesen egyediek), és sokaig szinte észrevétlenek. Egészen
addig, mig a gépe tarskapcsolatan szocializalodott fiatal ki nem Iép a napvildgra. Tartok t6le, min-
denki meglepédik majd. Vajon tarsadalmi méretekben, kinek-kinek sajat agyaval torténé mosasat
hogyan heveri ki a vilag? (Gyanitom, sehogy. Az addikt spiral egyéni kvetkezményeit jol ismerjik:
kifaradas, kijozanodas vagy mélypontra érés, elolrdl Gjra épitkezés vagy pusztulds). Tomeges, tarsa-
dalmi léptékt kovetkezményekbe nem merek (egymagam) belegondolni. Rendszerszintli probléma
rendszerszintli felismerést/megoldast igényel. (Bateson 1968)

21 36l illusztralja a jelenséget a fliggelékben a téli budapesti Vorosmarty téri szoboresoportrol Forgacs
Baléazs felvétele. Mellette Castaneda konyvének boritdja az ember egydimenzios bezartsagaval
szemben a tudattagito spiritualitas sok évezredes egyensulyteremtd lehetdségét jelzi.

22 A kommentek hangneme, a megosztott rovid amatdr filmek olykor betekintést nyujtanak ebbe a
vilagba.

% Mint azt utolag immér C. Palihapitiya is felismeri.
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Ongerjeszt6 gazdasagi rend
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»Mar gyartjak azt a csili-vili kiityiit, amelyr6l egyeldre fogalmad sincs, de fél év
mulva kéthavi fizetésed adod érte, hogy soron kiviil megszerezd.”
Simon Miklés (2017b)

A gazdasagi/tarsadalmi kornyezet — tekintve, hogy emberekbdl all, emberek hoztak létre,
emberek mukddtetik — potencialis addikt jellegét addikt szintérként és dgensként tarsadalmi
intézményrendszerén keresztiill megvaldsuld Ongerjesztd visszacsatolasok utjan érvényesiti.
Ez a veszélyteli allapot felszinre hozza, felerdsiti, majd intézményesiti a benniink 1év6 addikt
potencialt. Nem csupan szamol vele, de ra is jatszik. Nem kockaztat. Kapzsi, moh¢ tarsa-
dalmi/gazdasagi berendezkedését épp erre (kapzsisagunkra, mohosagunkra) épiti.? Lathato

sikerrel. (4. abra)

4. abra

Ongerjeszté gazdasdgi/tarsadalmi berendezkedésiink és az egyéni valasztdasok kiegyenlité

lehetisége

¢ Az ember sovar, addikt hajlamu teremtmény.

w

¢ Gazdasagi berendezkedésiink ndvekedéssel van egyensulyban.
¢ A novekedési kényszer, fogyasztasi kényszerrel jar.

SIMOH MIKLOS

A flggdseg vilaga, / vilagunk fliggbsége
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- iranyitott trendek,

- manipulalt kozizlés,

- igényformalas,

- vasarlokorok szer-
vezése,

- rafinalt ,,akciok”

Evevenin A7~ »EGYENI ELMENYGAZDALKODAS”
KIEGYENSULYOZO LEHETOSEG

Az ember alapvetéen nem valtozik. Azt azonban, hogy rovidtava, kozvetlen érdekei alapjan,
vagy rovid €s hosszutava érdekeit higgadtan mérlegelve hozhat-e felelds dontéseket, azt a

gazdasagi/tarsadalmi élet berendezkedése erésen meghatarozza.

2 Mint minden jolképzett, pitianer szélhamos is kicsiben.
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Az addikt tarsadalmi kommunikativ allapot rekonstrukcioja
(betekintés az addikt-kommunikativ rendszer globalis szerkezetébe)

,»Akkor fogjuk valoban megkozeliteni az élet megértését, amikor valamennyi struk-
tura és funkcio, valamennyi szinten... egyetlen egységbe olvad Ossze.”

Szent-Gyorgyi Albert: Introduction to a Submolecular Biology, 1960.

Fiigg6ség ¢és a fenntarthatésag csorbuldsa — mindkettd a pusztuléds (olykor a soron kiviili elére
jutds) lehetoségét hordozza. Kozos elvek szerinti vizsgalatukat igénylik az olyan — akar
felcserélhetden is értelmezhetd — szokatlan Osszetételli kifejezések, mint: ,,globdlis fiiggo dlla-
pot” (lasd 9. labj.), ill. ,.fenntarthato fogyaszté. (Simon 2012) Kommunikacioelméleti,
rendszerelméleti elemzés teheti probara az ennyire eltérd méretli Petri-csészékben vizsgalt
kommunikativ/6kologiai rendszerek egybevetésének jogossagat.

A kovetkez6 Osszehasonlitdo rekonstrukcids elemzés soran a fiiggdségre és a fenn-
tarthatosag veszélyeztetettségére, mint eltérd nagysagrendi, eltéré szinteken és szintercken
érvényesiil6 kommunikativ jelenségekre tekintiink. Vizsgalatunk targyat a Részvételi Kommu-
nikacio Elméletéenek (PTC) szempontrendszere (Horanyi 2007, 2009, 2015) mentén, a rész-
veételi kommunikdcio kézvetité nyelvén 0sszevethetd jelenségeknek tartjuk.

Az addikt® kommunikativ’®

»A PTC antropologiai és foként etoldgiai alapallasabol kiindulva gy néz rank,
(emberekre, bar ugyanezt teszi a szubhuman él6lényekkel és a szuperhuman 1ények-
kel is), mint akik folyamatosan problémahelyzetben vannak: meg kell érteniiik ezeket
a problémakat és meg is kell oldaniuk. Ha nem is minden probléma feszegeti a tul-
¢élést (vagy az életmindség kérdését), nagyon kdnnyen beleszaladhatunk effélékbe.”

Horanyi Ozséb (2015)

A fiiggd agens koriil alapvetden valtozik meg a vildg. Masként is latja, mas kapcsolatokat
¢épit, masok a céljai, eszkozei, az egész kommunikativ tér, ami koriilveszi, megvaltozik,
téle/altala fiiggove valik. A fiiggd illuzérikus vilagot épit, a valds vilag szdmdara nagyrészt
lathatatlan. Mindent a fliggdségének rendel ala, és rombol mindent, ami ebben gatolni igyek-
szik. Helyzetére idészakonként radobbenve, kétségbeesetten probal szabadulni fojtogatd kote-
1ékeitdl. Egy ponton az agencia irdnya megfordul. A szintér, mint agens szemléleti kommu-
nikativ elemzésnek ebben a pillanataban a kdrnyezete tartja az dgenst fiiggd allapotban. Fiiggd
¢és kornyezete szoros kodependens kapcsolata 6t magat és kornyezetét egyként veszélyezteti.

®Ez a tanulmany a kommunikativ (rejtett, gyakran tagadott) addikt jellegét vizsgalja. Nem, vagy
kevéssé foglalkozik annak egyéb — legalabb ilyen vagy akar még fontosabb — humén specifiku-
maival. Célszerlinek latom a magyar nyelvben elterjedt ,,addiktiv”’ toxikologiai szemléletii szohasz-
nalatot ,,addikt hatasu” jelentésre korlatozni. Igy az ,,addikt” (a magyar nyelvben fonévi jelzéként)
»addikt jellegli” értelemben az elébbitdl vilagosan megkiilonboztethetd marad. (Kollektiv agensek
esetében egyiittes el6fordulasuk valdszinii (ez egybemosddik az ,,addictive” eredeti, kettds jelentésii
angolszasz szoéhasznalatban). A valasztott kifejezés mindig az, amit az elemz6 a vizsgalat targyatol,
nézOpontjatol fiiggd, alkalmas kifejezésként valaszt.

% A masik dgens sajat vilagaban, pontosabban sajatvilaganak tartalmaiban és magéban a nyilvanos-
sagban vald részvétel kozos felkésziiltségét [communio-t] nevezi Horanyi Ozséb kommunikativnak.
Pontosabban kommunikativ dallapotnak, annak, ami adott esetben lehet6vé teszi a probléma kozel
egyontetll felismerését, illetdleg kozel egyontetli megoldasat. (Horanyi 2015)



Jel-Kép 2018/2

3. tablazat

Addikt kommunikativ szintek és szinterek rekonstrukcioja
a PTC (Horanyi 2007, 2009, 2015) eszkozrendszerével

113

Addikt kommunikativ szintek és szinterek rekonstrukcidja - vazlat

EGYENI KOLLEKTI{V GLOBALIS
AGENS: Az, egyén” Kollektiv agensek: Kvazi globalis agencidk:
L - kiemelten: bloggerek, | (szervezetek, virtualis - természetvédoként
p’ ar nclle, Gy mozgalmarok, véle- kozossegek, egyhazak, | - gazdasagi lobbistaként,
dgenskeént nﬁé?nyvezéret, ls(tbf.’k ’ hirclsat(i(mék, fgrulin.ol.(, - tarsadalmi szereplSként
spektator ( az’rtr)lestere ’ O’Ii » ©5 egky etek, ei;yeka uvis- a Fold korlatozott 6n-
7 ként PSS UL GUIL szabalyozo képességét
dagens. Lt s : , .. ’ A
szakértok, stb.) ,.bizottsagok, testiiletek felismerve (GAIA elm.)
SZINTER* Valos és virtualis Spontan és szervezett, coasmy
kozosségi terek, szakmai és civil szerve- Divatos
forumok zeteknek szintere;t nyu;jto, mém (1),
(csalad, munkahely, fels6bb nemzeti/ nem- )
Szérakoz(')hely’ Stb) zetkozi SZerYeZédések: a Végyélmok harom
web2, kormanyok, stb. | ¢ iore (lasd 1. dbra)
PROBLEMA - Napi szenvedést hozd | - Korrumpald/korrumpalt | - Részproblémak (1asd
_ o mindennapi fliggdsé- kényszerpalyék, fenn) részigazsaganak
intern nezopont geink nylige - teljesitménykényszer, | felismerése, gazdasagi,
- Bonyolult jatszmak - dnfenntarto biirokracia | Profitérdekek tulsulya.

extern nézopont

alanya és targya, zsa-
rolas, zsarolhatdsag,
hatalmi- és pozicioharc

- probléma-teremtés:
alproblémak megoldasa,
(valddiak eltagadasaért)

- A globalis 6koszisz-
téma sériilt potencialja
(csorbult reziliencia)

INTEZMENY PENZ PENZ PENZ
R o --- - lobbi csoportok, - multinacionalis cégek,
Cacepeniezs) (alternativ csere- és - tarsadalmi mozgalmak, | cégcsoportok
fizetdeszkozok, helyi - cégek, bankok, keres- | - bankrendszerek,
penzek, ertekképzok) ked6hazak, stb. - allamszovetségek,
- nemzetk6zi szervezetek,
- alkuk és megallapodasok
SZIGNIFIKATIV - ,,A mai vildgban...” - ,Mindent szabad, ami | - A természetet ,,legyozni”’
S nincs szabalyozva”. S6t. | (korabban), ,,egyezkedni
S | Rl - Egyéni lelkiismeret és | Vele” (ma) (ldsd 1. dbra)
napjaink globalis hataskor senki- | =/méltanyos alkut” kétni.
szignifikdatum foldje: vadkapitalizmus | (Istennel nincs alku.
- A kozélet” gazdasagi- | Egyetlen szintér van.)
kulturalis viszonyai — 'Globdlis okoszisztéema’
FELKESZULTSEG | Vdltozatos Siirgetd Tragikus
Eseti, egyedi Legnagyobb hatasu, Elszabadult, 6ntorvényii

Korrekei6 lehetdségei:
sport, élményterapiak,
munka széleskorii
transzferalhat6saga

még atlathato nagysag-
rendd,

Koordinalt beavatkozas
lehetdsége

hajoagyn, alig értjiik,
Kapkodo, tiineti,
elszort, kovetd, tétova
beavatkozasi kisérletek

* Szintér az adott Osszefliggésben (egymast nem kizarva) a.) dgensként és b.) agens szintereként
vizsgalhat6. gy példaul egy szervezet (kozosség, tarsadalom) mint szintér lehet addikt légkort
araszto, igy addikt hatasu, ,,toxikus” (— addiktiv) és mint kollektiv agens, addikt kommunikativ
Jjegyeket mutato, torzult, ,,beteg” (— addikt). (Lasd pl. Schaef 1987, 1988, Eimuth 1996/1999)
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A 3. tdblazat addikt kommunikativ allapotok kiilonboz6 szintjeinek parhuzamba allitaséval
érzékelteti azok egymasra hatasat. Az itt nem targyalt kérdések felvetésével egyszersmind az
addikt tarsas/tarsadalmi O0sszetevok tovabbi vizsgalatanak lehetdségét késziti eld.

Az elemzés azt mutatja, hogy azok az Osszefonddasok, amelyek globalis méretii (hata-
su) pusztito orvények mozgatasara képesek, az egymasra épiild, emergens rendszerek legalso,
mindennapos fliggéségeiben (fliggdségeinkben) gyokereznek. Az egyéni indittatast (human)
jelenség addikt szinterei, addikt szervezddése és intézményesiilései révén halozzak be gazda-
sagi/tarsadalmi életlinket, s az ezek visszahatasaval 1étrejott hurkok, 6njardva valva, immar a
foldi élet fenntarthatosagat veszélyeztetik. Az ember megteremti 6nmaga kérnyezetét, amely
foglyul ejti. Ez a fiiggdség globalis megnyilvanulasa.

Egyéni szintrdl (szintlinkrdél) nézve kiilonds nehézséget jelent, hogy a probléma feliilrol
lefele viszonylag egyértelm, alulrol lényegesen differencialtabb képet mutat. Ebbdl a (felsd)
perspektivabol torténd ratekintés egysikii meghatarozottsagat okozza, hogy — a kollektiv
agens érdekeivel ellentétes 1évén — kartékony voltanak felismerése torzul, ,,t6rvényszeriiség-
ként”, , igazoddsi pontként”, ,kifogdsként alkalmazhato érvként” szignifikalodik. Alternativ
nézetekbdl kollektiv agensnek ez a kommunikativ allapota nehezebben érzékelhetd. Ezekbdl a
nézépontokbdl a vizsgilt tarsas/tdrsadalmi szervezddésli 4gens megjelenése ) mindségként:
0nallo érdekrendll addiktkent (addikt jellegii kollektiv agensként), és nem csupan addiktivkent
(addikt hatasiként) mutatkozik.?’

A kor bezarult. Az addikt kollektiv 4genshez vald igazodés részvevd agens szamdara

immar elvaras, nem csupan lehetdség. Lasd fentebb és kordbban az addikt tarsas/tarsadalmi
szervezGdéssel és a szervezeti korrupcioval kapesolatban leirtakat.”® (Simon 2015/16)

Osszegzés, kovetkeztetés, kitekintés

Az ember végiil is a maga jozan eszére hallgatott, amikor cselekedett, s amelynek
eredményeképpen most slamasztikaban van. Igazabol nem tudja, hogy mi okozta a
slamasztikat, és tigy érzi, hogy ami tortént, az valahogy nem fair. Még most sem tekinti
magat a rendszer részének, s vagy a rendszer tobbi részét, vagy dnmagat hibaztatja.

Gregory Bateson, 1968

Végeredményben tehat a kérdés nem egyé€b, minthogy részt vesziink-e a foldi 6kosziszté-
maban, vagy a profit novelésének vetiink-e ald mindent. Ebben a tanulmanyban az addikt
veszélyeztetettség pszicholdgiai, €s ujabb, kommunikéicidelméleti felismeréseit a csorbult
fenntarthatosag human O6kologiai fogalmaval vetettem egybe. A két latszolag eltéré gondo-
latvilag egybevetése a Részvételi Kommunikacié Elmélete (PTC) k6zos nyelvének kozveti-
tése révén valt lehetove.

Lathattuk az elemzés soran, hogy fiiggdség és fenntarthatosag
1.) k6zos (emberi) eredeti,
2.) hasonlo jellegt, de eltéré nagysagrendre alkalmazott,
3.) egymassal forditottan aranyos fogalmak.
A fiiggbség dllapotkeént, a fenntarthatdsag sériilése pedig kovetkezménykeént vilagosan definialt.

%" Természetesen az addikt addiktiv is. (Forditva nem biztos.)

%8 Valahogy a kovetkezé szintet, a globdlis szint addikt veszélyeztetettségét kellene felismerniink — az
egyéni szinten stabilan allva. Ez meg tud torténni (olykor meg is torténik) kivételes érzékenységi,
kivételes képességii tudosok, gondolkodok, spiritualis emberek nagyszeri felismerései altal. A feje-
zetek mottdit jobbara tdliik kdlcsonoztiik.
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A fliggdség az embernek az Okoszisztématdl eltérd (,,szabalytalan) viselkedésének
eredményeképpen — az eltérés mértékével és a viselkedés keretéiil szolgaldé nagyobb rendszer
teherbird, kiegyensulyozd képességével aranyosan — torvényszerlien bekovetkezik. Hossza
tavon tehat a fiiggdség — dnmaga rendszerét veszélyeztetd — fenntarthatatlan dllapot. Ez ellen
a tagabb rendszer korrekcioval, végsé soron a mar korrekcio-képtelen addikt agens kiiktata-
saval védekezik.

Azt, hogy a koznapi gondolkodasban e kettd dsszefliggése nem evidens, jol mutatja a
fliggdség szindroma egyik jellemzd elemeként szamon tartott, mara az okologia teriiletén is
felismert felelosség-elharito onaltatas (denial). (Ehrenfeld 2002) Tébb szempontbol is ,,kényel-
metlen”, ezért nem szeretjiik az 6kologiai rendszer megsértését (és annak kovetkezményét)
Sem az egyén (& magunk) szintjén, sem globalis szinten vilagosan megmutatkozd, kozvetlen
Osszefiiggésként felismerni. (4/a tablazat)

4/a tablazat
A felismert rendszersértések hianyzo lancszemei

A, fiiggoség” kiillonbozo szinteken felismert (rész)jelenségei

Addikt egyéni dgensként FUGGOSEG «

— SERULT

Addikt globdlis agensként FENNTARTHATOSAG

A rendszersértés kovetkezmény nélkil”(1), ill. a ,,sériilt fenntarthatosag ok nélkil”(!) Ossz-
népi (kozmegegyezéses) denial mara végképp tarthatatlanna valt. A 4/a tablazat egyértelmiien
mutatja a rendszerszerii 0sszefliggések hidnyzo lancszemeit. Ezek a ,,korlatozott lehetéségii”,
vagy masképp ,.alig fenntarthato” fogyaszto és a ,.globalis fiiggdség” ma még szokatlan, az
Okologiai Onaltatdst megkeriild fogalmaival kiegészitve adnak megfelelé képet. ,, Fiiggo
kommunikativ allapot™ és a ,, fenntarthatosag csorbult dllapota” minden jelenségszinten tor-
vényszeriien (rendszerszerfien) dsszetartoznak.” (4/b tablazat)

4/b. tablazat
... és szemléletiinkben helyredllitott rendszere

FUGGOSEG — korlatozott lehetdségekkel bird, vagy
Egyéni »alig fenntarthat6,” kényszerpalyan mozg6 fogyaszto, stb.

<> SERULT (egyéni) FENNTARTHATOSAG

FUGGOSEG — sériilt gazdasagossag, korlatozott hatékonysag,
AGENS Kollektiv kirekesztés, kizarolagossag, szervezeti korrupcio, stb.

<> SERULT (kollektiv) FENNTARTHATOSAG

FUGGOSEG — a fenntarthatosag globalis csorbulasa,
Globalis er6forrasok felélése, kimeriilése, rablogazdalkodas, stb.

<> SERULT (globalis) FENNTARTHATOSAG

2 Nem megfeledkezve persze az itt Gijbol mar nem kibontott, a ,,szintér addiktiv hatisa” és a ,szintér
maga, mint addikt kollektiv dgens ” tarsadalmi kommunikacios problémajardl, ill. ezek egymast ger-
jesztd (addiktiv) hatasarol.
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Latva (felismerve és kimutatva) a fogyasztoinak nevezett tarsadalmi berendezkedésiink alig
szabalyozott, mara onjarova valt addikt jellegét, allaspontom szerint fokozott figyelmet kell
forditanunk azokra a ,,természetes gyogyito tényezékre”, amelyeket egy-egy 6kologiai szisz-
téma Oonmaga egészségének védelmére/helyredllitdsara a fejlédése soran kidolgozott, és ame-
lyeket adott esetben (kis segitséggel) akar spontan is mozgositani képes. (Lasd ezzel analog
moédon George E. Vaillant munkéssaga nyoman Kelemen Gabor [2009] tanulmanyat.) A
kiilonboz6 szintli addikt jelenségek kozos jellegét €s az addikcio tarsadalmi meghatarozott-
sagat tobb oldalrol is felismerve (B. Erdds 2014) egyuttal eld kell segiteniink azoknak a
magasabb szintli (globalis) rendszereknek a regeneralddasat, amelyek elhanyagolasa, egyéni
¢letiinkre torténd visszahatasukkal, szamunkra a jovében egyre vészesebben felporgd (addikt)
veszélyeztetettséget jelentenek.
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