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Geoffrey Miller: A parvilaszto agy — A parvilasztds szerepe az emberi agy
evoluciojaban. Budapest, Typotex, 2006.

Miller Grnak tényleg mindenrdl egy dolog jut az eszébe: a parvalasztason és az utddnevelésen
alapul6 evolucid. Azért néha ezen beliil is meghokkenti az embert eredeti meglatasaival és
rendhagyd érveléseivel. Az evollcids folyamat alkalmazasa ugyan nem kiilon tudomanyag,
hanem egy nagyon praktikus gondolkoddsmo6d, mindazonaltal ajanlott gyakorlati eszkdze a
tudomanyos igényli megismerésnek — akar az emberi pszicholdgiarol, akar a megszerelendd
porszivordl legyen szo6. (Barmily meglepd, az ipari konstrukcioknak is van evolucioja. Mar
hogyne lenne, ha van evolucids nyomas €s egy véges piac.) Hogy a mondanivalomat mindjart
a végén kezdjem, az evoluciods pszicholdgia praktikus problémamegold6 eszkoz lehet tarsada-
lomtudésuk, érdekldddk, sot akar pszichoterapeutdk szamara egyarant.

A mi elsd fejezete mindjart egy modszertani kisiskola, mely bemutatja az evolucids
pszichologia modszereit és gondolkodasmodjat, kitérve a parvalasztason alapulé — mondjuk
ki: szexualis — evolucid egyediségeire. Ugyanis a szexudlis evolicid eredményeként 1étrejovo
adaptiv tulajdonsagok néhany jellegzetességiikbdl felismerhetdk:

¢ feln6tt egyedekben jelennek meg kifejlett formaban,
férfiakban feltlinébbek (hiaba, a né valaszt),
nagy a populacion beliili szoras,
nehezen josolhato, talzo eredmények,
nem tudatosak.

Ezek az attributumok a kommunikéciora is jellemzok. De azt is meg kell jegyezni, hogy alta-
laban jellemzd8k minden olyan adaptaciora, mely a fajon beliili versengés eredménye.

* & & o

A masodik fejezet torténeti attekintés az evolucids elmélet keletkezésétdl mai értelme-
z¢éséig. Az alap igazdn egyszeril, maganal Darwinndl kezdddik. Az élévilag szamos jelensége
azonban nem magyarazhat6 az egyszerli természetes kivalasztodassal. Mintha — hogy kozke-
leti példat idézzek — a pavakakas gyonyor farktollat nem a pavakakas talalta volna ki, hanem
egy jo eszili ragadozo madar, kivalo PR-ral. Es ehhez csatolhatjuk az ember vilaganak szamta-
lan, konnyen kifigurazhato jelenségét a draga falusi eskiivoktdl kezdve a szomszéd egész
telket lefedd villajaig. De evolucids szemlélettel a dolog mégis konnyen magyarazhat6: aki-
nek ezekre futja, az bizonyitja: olyan erétartalékai vannak, hogy konnyedén felneveli utodjait
— beleértve a majdani unokakat, dédunokakat is.
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torténete jelenik meg, bemutatva, hogyan dominalja az ideolédgia és a kor izlése a tudomanyos
felfedezés terjedését.

Miller ur konyvének talan legfontosabb tanulsdga a harmadik fejezetben taldlhato: a
parvalasztashoz kapcsolodo ,.kindvések” — ndla ornamensek — kiilondsen sokfélék, feltlindek
¢és a szokasos evolucional tobb nagysagrenddel gyorsabban terjednek. Ennek a titka az erds
pozitiv visszacsatoldsban van: a sikeresen udvarlo him a kovetkezd generacionak maradékta-
lanul tovabbadhatja ornamenseit, 1étezzenek azok akar a génjeiben, akar a szokasait meghata-
rozd mémjeiben. Tehat az utdédgondozasnak a nemzést joval meghaladé raforditasat a néstény
batrabban vallalhatja, ha a him feltiind és nehezen elérheté/utdnozhaté ornamenssel bizonyitja
ratermettségét. Mitkodik ez? Nyilvanvaldan, kiilonben minden madar sziirke lenne, mi meg mind-
annyian Trabantban kozlekednénk. Ezt hizza ala a negyedik fejezetben az agynak és ehhez
kapcsolddoan a beszédnek a ,,j6 géneket” tantsitd szerepe, még mieldtt tilélési elonyt is bizto-
sitottak volna. Vagyis a konyv érvelése szerint az emberi elme és a kommunikaci6 elébb jelent
meg a szexualis evoluci6 eredményeként, és csak azt kdvetden valt a talélés hatékony eszkdzéve.

Az 6todik fejezet is ezt a szemléletet erdsiti: a fittséget jelzé ornamensek, mint jelzések
¢s az érzékelés, mint azok vevdjének ko-evolicidja. Persze a gyorsitott evolucios folyamatok
eredményei is olyanok, mint minden hamar-munkaé: furcsak, nehezen magyarazhatok, messze
nem optimalisak. Mégis miikddnek. Marmint azok, amelyek atmentek a természetes kivalasztas
szrdjén is. Nekem err6l az internetes kommunikacios szokasok gyors terjedése jut eszembe:
zart kozosségben nem csak egy kaszkad jellegii terjedés érvényesiil, hanem erdsiti azt a tobb-
szOri pozitiv visszacsatolas.

Meégis minden a szexszel kapcsolatos evoltcioval lenne magyarazhatd, a pavakakas fark-
tollatol az emberi kommunikacidig? Miller ur ez utdbbira egyértelmii igenld valaszt ad a
kényv 10. fejezetében.*

A 6. fejezet az emberi tarsadalom kialakulasat és abban az elme és beszéd szerepét
vizsgalja: ¢élet és udvarlas a Pleisztocén korban. Itt a mii 1,6 millié év folyamatait tekinti at,
melyek végil elvezettek az utolsd 10 ezer év megszalado kulturalis evohici(’)jéhoz.2 Ez a feje-
zet egyuttal magyarazatot ad az evollicio — legalabbis a szexualis evolicid — 1épcsdzetes jelle-
gére is. A viszonylag hirtelen eldallo nagy agytérfogat csak lassan hasznosul csoportépi-
tésben, kommunikacidban és mas vivmanyok forméjaban.

Viszont ebben a fejezetben a szerzd beszél még a ,,parvalasztd evolicid” egy masik
érdekességérdl is. Ez a nemek ko-evolucigja. A férfi és nd valamelyest eltérd, mégis egymast
kisérd evollcioja — parvalasztasrol, tehat kolesondsségrdl 1évén szo — kiegészitik egymast,
hiszen egyazon gén-készlet hat rajuk. A fogyasztist hasznalva metaforaként: csilloghat
akarhogy a termék ¢és reklamja, ha a fogyasztonak valami okbol nem kell. Vagyis a reklam
(esetiinkben a férfi jelzései) lehetnek mégolyan kirivoak és koltségesek is, ha a fogyaszto

' A témaban ajanlom még az érdeklédSknek a Pécsi Tudomanyegyetemen dolgozo Bereczkei Tamas
professzornak és tudomanyos mihelyének miivét: Kocsor F. és Bereczkei T. (2010) Kulttra. In:
Bereczkei T. és Paal T. (2010szerk.) 4 lélek eredete. Bevezetés az evolucios pszichologiaba. Buda-
pest, Gondolat.

2 Valami tortént evollicios értelemben is, ami elvezetett az i.e. 11. évezred kdkorszaki forradalméhoz.
De ezt mar nem Miller urnal kell keresniink. Mintha a fajtan beliili versengés két {6 teriilete, vagyis
egyrészt a szexualis evollcio, masrészt a csoportok kozotti konfliktus egyensulya borult volna fel.
Ez vezethetett el egy kommunikaciés paradigmavaltas, a nagyobb vagyis a klasszikus Dunbar féle
szamnal népesebb csoport érzékelése ("hozzad szolok’ helyett "hozzatok szdlok’) és végsé fokon a
varosiasodas felé. Ez s ennek koviiletei mai kultarankban értékes tovabbvivo kutatasi teriilet lehet
akar evollicios pszichologiai, akar kommunikacios, akar pedig vallastorténeti megkozelitéssel.
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(esetiinkben az utdédgondozasi szempontokat kovetd és biztonsagot igényld nd) érdektelen
iranta. Igy a két fél evolucidja koveti egymast — kolcsondsen.

De tehetjiik a képet arnyaltabbd. Ugyanis a szexudlis evolucio csak egyike a fajon beliili
versengés eseteinek. Szomszéd horda a zsdkmanyért, szomszéd falu foldért, szomszéd biro-
dalmak hegemoniaért és szomszéd vallalatok a piacért mind-mind versenyeznek. Es ahol ver-
seny/versengés van, ott evolucio is van, sot emberek kozotti konfliktusban érzelmek is jelen
vannak (példaul a gytlolet messze nem emberi privilégiuma). Viszont olyan gyors ¢€s feltiind
evoluciot egyik sem indit el, mint a parvalasztas.

A 7. fejezet a szexudlis szelekcionak az emberi test anatomiajaban megnyilvanulo
szamos jelével foglalkozik, mig a 8—11. fejezetekben esettanulmanyokat taldlunk a képzo-
miivészet, az erkolcs, a beszéd €s a kreativitas témajaban. Vagyis elhagyva az ember bioldgiai
fejlodését, ezek a fejezetek — atszove a kommunikacio témdjaval — mar a kulturdlis evoliciora
koncentralnak.

Kik szdmara ajanlom ezt a konyvet? Mindenekeldtt olyanoknak, akik egyszerre akarnak
szakmailag miivelddni ¢és jol szorakozni. Ajanlom tovabbéd tarsadalomtudoményokkal
foglalkozoknak, akik 0j szempontbol szeretnék a vilag folyasat jobban megérteni és ezt a
megértést munkdjukban kozvetlentiil is hasznositani. Ajanlom még tobbek kozott gyakorld
segitoknek ¢és klienseiknek, hogy problémajukat jobban megértsék, é¢s konnyebben elfogadjak
mintegy a jobbitas kezd6lépéseként. Ezenkiviil nagyjabol mindenkinek.



