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Absztrakt

Tanulméanyunkban a gyerekek késo esti televizio-nézési szokasait allitjuk kdozéppontba kiemel-
ten foglalkozva a korhatar jelolések hatasaval a néz6i viselkedésre. Az Egyesiilt Allamokbeli
szabalyozassal szemben Magyarorszagon elsdsorban a sziilok feleldssége a korhataros tartal-
mak ,elzérdsa” a gyermekek eldl. A korabbi hazai kutatasi eredmények szerint a sziilok tiz
szazaléka engedi, hogy gyermeke rendszeresen korhataros miisorokat nézzen. Kutatasunkban
a Nielsen miiszeres nézettség mérés alapjan reprodukaltuk a nézési profilokat azokban a héztar-
tasokban, ahol €l 15 év alatti kiskortl. Az eredményeink azt mutatjak, hogy a gyermekes haztar-
tasok kozel hlisz szazalékaban tapasztalhatd rendszeresen korhataros tartalom nézése, és kilenc
szazalékban ez a sziil6 nélkiil torténik. Elsdsorban a rosszabb szociokulturalis kdrnyezet, és a tobb
otthoni televizio jelent kockéazatot a gyermekek problémas televizid nézésének szempontjabol.
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LATE NIGHT TV WATCHING OF CHILDREN
WITHOUT ADULT CONTROL
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Abstract

Our study focuses on the late night TV watching habits of children, with special emphasis on
the impact of ratings for age appropriateness. Unlike in the United States, in Hungary it is the
parents who are primarily responsible for ,,locking away” content rated as age inappropriate
from their children. Results from earlier Hungarian research indicated that 10 percent of pa-
rents regularly allowed their children to watch programs rated as age inappropriate for them.
We have characterized the viewing habits of families with child(ren) aged 15 or below using
the Nielsen Television Audience measurement system. According to our data regular watching
of programs rated appropriate for a minimum age of 16 years can be detected in almost 20
percent of these households. In 9 percent of households this takes place in the absence of
parents. Low socio-cultural status, and more than one television set in the household are the
principal risk factors in the above described problematic viewing habit of children.
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1. Bevezetés

Magyarorszagon a szabadidd eltoltés egyik leggyakoribb formdja a televizid nézés. A Nielsen
miszeres nézettségmérésen alapuld statisztikai szerint atlagosan 289 percet néztek TV-t 2014-
ben (Nielsen 2015) a 4 évnél idésebb gyermekkel egy haztartasban él6k. Ez a szam valamivel
alacsonyabb volt a 18 év alattiakkal egy haztartasban ¢l6knél, de kdzottiik is boven meghaladta
a 3 orat (198 perc). A nagyon magas televiziozasi arany jelzi, hogy egy jelent6s szocializacios
agensrol beszéliink. A televizio olyan mélyen részt vesz a napi életvitelben, hogy hatdsa nem
megkertilhetd. Ez kiilondsen igaz a gyerekekre, akik nem rendelkeznek még kialakult és meg-
szilardult norma- és értékrendszerrel.

Az erdszakos €s szexualis média tartalmak gyerekektdl torténd elzarasa altaldnos média-
szabalyozasi direktivanak tekinthetd. Az azonban orszdgonként eltérd, hogy milyen eszkozok-
kel kivannak fellépni ezen problémakkal szemben. A hatalyos magyar jogszabalyi koérnyezet
igyekszik kiilonbozo jelolésekkel ellatni a miisorokat, az alapjan, hogy milyen ,.karos” tartal-
mak lathatoak, hallhatéak benniik. Az viszont mar mas kérdés, hogy a sziilok figyelembe veszik-e
ezeket a korhatar ajanlasokat, kikiildik-e a gyereket, vagy esetleg csatornat valtanak-e, ha kor-
hataros miisor kezdédik. Talan még problémasabb a helyzet, ha a sziilé nem is tud rdla, hogy
a gyermek késo este televiziot néz (akar korhataros miisort).

Tanulméanyunkban azt vizsgaljuk meg, hogy mennyire jellemzé Magyarorszagon a sziild
nélkiili TV-z¢és, illetve a sziilvel torténd korhataros miisor nézés. Munkank elején roviden be-
mutatjuk a magyar szabalyozasi kdrnyezetet, illetve azokat a hazai elemzéseket, amelyek kot-
het6k a kutatasi kérdésiinkh6z, majd a Nielsen miiszeres nézettségi méréseire tamaszkodva meg-
vizsgaljuk, hogy a 15 év alatti gyermekkel rendelkez6 haztartasokban mennyit néznek problé-
mas tartalmat a gyerekek, és elsdsorban milyen haztartasokra jellemz6 a ,,problémas” nézés.

2. Szabalyozasi kérdések

2.1 Nemzetkozi gyakorlat

A gyermekek egészséges testi, szellemi €s erkdlcsi fejlddésének védelme napjainkban is elso-
sorban az elsddleges szocializacids kozeg, a csalad, a sziilok feladata. A média egységesedé-
sével azonban a kiskortak fejlddésének veszélyeztetése, vagy akar jogaik megsértése egyre
konnyebbé és gyakoribba valhat, ezért a gondviseldi feleldsségvallalas mellett a jogalkotok és
a szabalyozo hatosagok igyekeznek aktivabb szerepet véllalni, teszik mindezt kiilonb6z6 jog-
szabalyok lefektetésével, illetve olyan eszk6zok, készségek megadasaval, melyek segitségével
a gondviseldk a feliigyeletiikre bizott gyermekeket képesek megdvni a kéros tartalmaktol.
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A kiskoruak fejlédése szempontjabdl karos televizios tartalmakkal szemben legkorab-
ban az USA-ban vezettek be intézkedéseket, melyek kezdetben a miisorszamok kiskortiak
szamara val6 alkalmassag szerinti mindsitésében nyilvanult meg. A mozifilmek korhatar-beso-
rating) rendszert’, mely az életkori megkotésen feliil kiilonbdzé tartalmi elemeket (mint pél-
daul erdszak, szexualitas, durva nyelvezet) is rogzit. A korhatar-mindsitésre €piilé miisorok
blokkolasara alkalmas képfeliratozé rendszert (V-chip technoldgia®) 1996-ban jogszaballyal®
tették kotelezévé. Minden 2000. januar elseje utan az USA-ban gyartott vagy az allamokban
kiilkereskedelem révén forgalomba hozott minimum 33 cm képernyd atmérdji késziiléknek,
vagy sajat képerny6ével nem rendelkez6 digitalis rendszerti késziiléknek (Set-top-box, PVR,
DVR) tartalmaznia kell a V-chip tartalomblokkold rendszert. A V-chip rendszerrel torténd
sziil61 irdnyitasahoz sziikség van a V-chip altal kezelni képes, megfeleld, szabvanyos mindsi-
tési rendszerre, minden miisorszimhoz tartozoan a konkrét mindsitésre, a mindsités kodjanak
tovabbitasara, a kod és a sziild1 programozas egybevetésére, s ennek eredményeként a miisor-
jel blokkolasara vagy atengedésére (Hazay 2010: 6-7). A mitholdas, sokcsatornas analédg és digi-
talis kabelbokszokon keresztiil torténd, IPTV és VOD szolgaltatasok altal kinalt sziil6i ellen-
0rz6 rendszerek is lehetdvé teszik az egyes csatornak, vagy akar miisorszamok mindsités, csator-
nanév, miisorszamcim szerinti jelszoval védett blokkoldsat, akar ugy is, hogy a gyermek nem
latja, hogy a blokkolt csatorna vagy akar a tiltott miisor egyaltalan elérhetd lenne a kinalatbol
(Hazay 2010: 12). A szolgaltatok és a miisorterjeszt6k ez utobbi sziirési metddust hatéko-
nyabbnak és kdnnyebben kezelhetonek gondoljak a V-chip rendszernél. A televizidban el6for-
dul6 durva, tragar nyelvezet kisziirésére alkalmazzidk még Eszak-Amerikaban a TV Guardian
¢s CC+ rendszert. Mindkét modszer a képaldiras, feliratozas meglétén alapul, oly modon,
hogy a feliratozas jeleinek olvasasa alapjan a figyel6 rendszer felismeri, majd blokkolja a nem
kivanatos, tragar szavakat ugy, hogy a miisor kiséréhangjaban 1évé megfeleldjiiket kivagja. A
CC+ rendszer a TV Guardianhez képest video tartalom blokkolasara is alkalmas, ennek azon-
ban eldfeltétele, hogy a blokkoland6 jelenetek helyét hordoz6 informaciok a feliratozas jelei-
vel egyiitt kerliljenek tovabbitasra (Hazay 2010: 14). Ez utobbi két modszer V-chippel szem-
beni elénye, hogy nem teljes miisorszamok keriilnek tiltasra, hanem csak a sziil6 altal problé-
masnak itélt jelenetek, kifejezések. A V-chip eljaras kivaltasara a szakma a Digitalis Vizjelzés
modszerét javasolja, melynek ujdonsaga €s egyben elénye, hogy nem a tartalomfogyasztas
végpontjdhoz, a vevokésziilekhez fejlesztették ki. Ez a hardvertdl, eszkoztdl, szoftvertdl és
elosztastol fliggetlen, kizarolag csak tartalomtol fliggd sziirdtechnika az elektronikus eszk6zok
szdmara olvashato kodot (kategorizalast) a tartalom-jelbe 4gyazza be, igy a jelek masolasa,
atkodoldsa nem sziinteti meg azt, barmilyen tovabbitas €és konverzio utdn is felhasznéalhato
(Hazay 2010: 14).

Az Eurodpai Uni6 — elsé alkalommal 1989-ben — a ,,Hatarokon tullépd televiziozas™ irany-
elv (Directive 89/552/EEC) elfogadasaval hozott intézkedést a televizioban kozvetitett gyer-
mekek szamara karos tartalmakkal — elsdsorban a reklamozassal — dsszefliggésben. A gyermek
jogairdl szolo 1990-ben hatalyba 1épé ENSZ-egyezmény (Egyesiilt Nemzetek Szervezete

' A korhatéar-besorolast és az ezeket kiegészitd tartalmi jellemzéket a miisorok kezdetekor a képernyén,
illetve a miisorismertetében is jelzik, ez alapjan donthetnek a gyermekek sziilei, feliigyel6i, hogy
engedélyezik-e gyermekiik szamara a miisorszam megtekintését.

A V-chip Tim Collings kanadai professzor fejlesztése (a V-betii a viewer, viewer choice kifejezésre
utal). Az 1990-es években terjed6 képalairasi rendszert gondoltak arra alkalmasnak, hogy a vevoké-
szlilékekhez eljutassak a tartalom mindsitését tartalmazo kodot, melyet aztan fel lehet hasznalni tar-
talmak blokkolasara (Hazay 2010: 6-7).

Telecommunications Act of 1996
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Egyezmény a gyermek jogairdl — UNCRC)* és a kiegészitd eszkozok nemzetkozi szintre
emelik a kiskoruak audiovizualis szolgaltatasok igénybevétele soran torténd kiemelt védel-
mének kérdéskorét, és elismerik, hogy mas szereploknek — igy a sziiléknek, a civil tarsada-
lomnak, a maganszektorbeli szolgaltatoknak és a vallalkozasoknak — is megvan a maguk er-
kolesi feleldssége ezen a téren.” Az UNCRC 5. cikke kiilsndsen jelents, mivel a sziilk és a
gyermekért jogi értelemben felelos személyek jogaira és kotelezettségeire utal abban a tekin-
tetben, hogy megfeleld utmutatast nygjtsanak a gyermek szamara és megovjak 6t a jolétiikre
karos informacioktol €s anyagoktol. Az Eurdpai Bizottsag 1996-ban adta ki a zold konyvet a
kiskortak ¢s az emberi méltosag audiovizudlis és informacios szolgaltatasok terén torténd védel-
mérdl, melyet 2013-ban mar az egységesedd audiovizualis kdrnyezetben gondoltak Gjra. A
z6ld konyv felhivja a figyelmet arra, hogy a kiilonb6z6 modon szabalyozott linearis és nem-
linearis tovabbitasi csatornak kozotti tartalmi folytonossag miatt a gyermekek linearis tartal-
makhoz val6 hozzaférését szabalyozo rendszer egyre kevésbé tudja ellatni a feladatat, az élet-
kor ellendrzése, valamint a serdiilok esetében a tartalmakhoz val6 hozzaférés szabalyozasa jelen-
leg is akadalyokba iitkozik.®

Eurdpaban a digitalis televiziézasra vald atallas kidolgozasakor felmeriilt a V-chip
bevezetésének kérdése, azonban az eurdpai gyakorlatban a televizio-jelben ad6doé adatétviteli
kapacitasokat az észak-amerikaitdl eltéréen mas célokra — elsdsorban teletext szolgéltatasra —
hasznaljak (Hazay 2010: 40). Az eredetileg analog misorterjesztésben alkalmazott sziirérend-
szer helyett a tagallamok egy, a digitélis kornyezetben sokkal megbizhatobb, biztonsagosabb,
részletes és tobbféle mindsitési rendszert (kiilonféle mindsitd szervezetek adatait) 6tvozni képes,
tovabba a tiltott (fekete és piros lista) és gyermekek szamara kifejezetten ajanlott, pozitiv
(fehér ¢és zold lista) tartalmakat leird ,,listdk™ kezelésére is alkalmas modszert szorgalmaztak.
Tovabbi fontos szempont a rendszer kialakitasaban az is, hogy figyelembe vegye Eurdpa
kulturalis sokszinliségét, az eltéré hagyomanyokat, nevelési elveket.

A kiskortiak szamara karos tartalmak sziirésének sikere nagyban fiigg a tartalommind-
sitd rendszertdl, tovabba attol, milyen szigortan alkalmazzdk a mindsitési rendszert a szol-
galtatok, hatékonysagat pedig jelentdsen befolyasolja az is, hogy a sziilok milyen mértékben
képesek a sziirdrendszerek hasznalatat elsajatitatni €s alkalmazni.

2. 2 Magyarorszagi szabalyozds és gyakorlat

A magyar jogrendszerben a linedris és a lekérhetd médiaszolgéltataisokban megjelend kis-
kortak fejlodésére karos tartalommal szembeni védelemre vonatkozd szabalyokat az 1996. évi
Médiatorvény’ nyoman a legutolsé alkalommal, 2010-ben modositott jogszabaly az Mttv. 9. §

United Nations, Convention on the Rights of the Child, adopted and opened for signature, ratification
and accession by General Assembly resolution 44/25 of 20 November 1989, entry into force 2
September 1990, in accordance with article 49 (UNCRC), www.ohchr.org/Documents/Professional

Interest/crc.pdf.

Lasd az UNCRC 12. és 13. cikkét a gyermekek szabad véleménynyilvanitashoz vald jogarol; 16.
cikkét a gyermekek maganélethez vald jogarol; 17. cikkét a gyermekek mindségi tdomegmédiahoz
val6 hozzaférési jogarol.

Az Eurdpai Bizottsag zold konyve: ,,Preparing for a Fully Converged Audiovisual World: Growth,
Creation és Values” (Az egységes audiovizualis vilag felé: novekedés, alkotomunka, értékek),
COM(2013) 231 final, 2013. aprilis 24., http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=
COM:2013:0231:FIN:HU:PDF.

1996. évi L. torvény a radiozasrol és televiziozasrol
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és 10. §-a nevesiti®, tovabbi rendelkezéseket pedig az Smtv. 19. §-a tartalmaz®. Az Mttv.
felhatalmazasdra az NMHH Médiatanacsa altal 2011-ben kiadott Klasszifikacios Ajénléslo
részletezi a differencialt kategoriarendszert, melyben Gsszesen hat korhatér—kateg(’)rieit11 kiilo-
nitenek el. Magyarorszdgon a nemzetkozi gyakorlathoz hasonloan a gyermekek pszichologiai
érettsége alapjan, az egyes életkori szakaszoknak megfeleld értelmi és feldolgozasi képes-
ségekre tekintettel allapitottak meg a médiatartalmak mindsitésénél, korhatar-besorolasanal
iranyado szempontokat és kategoriakat. A mindsitd rendszer célja, hogy a kiskorti néz6 védel-
met ¢lvezzen az olyan miisorszamokkal szemben, melyek ,,az dnmagéért felelos és a tarsa-
dalmi egyiittélésre alkalmas személyiség kialakulasat veszélyeztethetik”.*? Az Mttv. rendel-
kezése alapjan a linearis médiaszolgaltatast nyujté médiaszolgaltatoknak az altaluk kézzétenni
kivant miisorszamot™ a kozzétételt megel6z3en az I-VI. kategoriak valamelyikébe kotelesek
sorolni. A miisorok televizios kozzétételekor pedig a mindsitésnek megfeleld jelzést piktogram
forméajaban a képernyd valamelyik sarkaban kell feltiintetnie, oly modon, hogy az a miisorszdm
teljes iddtartama alatt jol lathatd legyen. Ezen tilmenden a csatorndk kotelesek a korhatar-
koteles miisorszdmok mindsitését jol lathatd modon feltiintetni a musorukat kozld sajtoter-
mékben, internetes honlapjan, képujsdgaban és teletextjében, ezzel is segitve a sziilok/nézok
elozetes tajékozodasat. Arra vonatkozoan azonban nincs torvényi eldiras, hogy a miisorok
mindsitését elektronikus adat formdjaban a televizio-jelfolyamhoz csatolva jelként is tovab-

8 A médiaszolgaltatasokrol és a tdmegkommunikaciorél sz616 2010. évi CLXXXV. térvény
¥ A sajtoszabadsagrol és a médiatartalmak alapveté szabalyairél sz616 2010. évi CIV. torvény

10 Klasszifikacios Ajanlas. A médiatartalmak korhatar-besorolasanal iranyadé szempontokra, az egyes
misorszamok kozzététele elott és kozben alkalmazhato jelzésekre, illetve a mindsités kozlésének
modjara vonatkozo jogalkalmazasi gyakorlat elvi szempontjai, NMHH Médiatanacsa, 2011.07.19.

' . kategoria: Korhatérra tekintet nélkiil megtekintheté miisorszamok, nem kell jeldléssel ellatni (kivéve
kifejezetten gyermekbarat tartalom), barmikor vetithet6k (kivéve II. kategorias miisorszamok k6zott)

II. kategoria: 6 éven aluliak szamara nem ajanlott miisorszamok, megfeleld jelzéssel barmikor
vetitheto (kivéve III. kategdrias miisorszamok kozott)

III. kategoria: 12 éven aluliak szamara nem ajanlott milisorszamok, megfeleld jelzéssel barmikor
vetithetok

IV. kategoria: 16 éven aluliak szdmara nem ajanlott miisorszamok, 21 o6ra és hajnali 5 ora kdzott
vetithet6k

V. kategoria: 18 éven aluliak szdmara nem ajanlott miisorszamok, 22 o6ra €s hajnali 5 ora kozott
vetithet6k

VI. kategodria: Kiskortiakra stulyosan artalmas hatast gyakorlé misorszamok, linearis médiaszol-
galtatasban nem tehet6 kozzé

"2 Klasszifikacios Ajanlas. A médiatartalmak korhatér-besorolasanal iranyadd szempontokra, az egyes

misorszamok kozzététele eltt és kozben alkalmazhato jelzésekre, illetve a mindsités kozlésének
modjara vonatkozo jogalkalmazasi gyakorlat elvi szempontjai, NMHH Médiatanacsa, 2011.07.19.

B3 A hir- és politikai tajékoztatd miisor, sportmiisor, miisorelézetes, valamint reklam, politikai reklam,

televizios vasarlas, tarsadalmi célu reklam és kozérdeki kozlemény kivételével. A miisorelozetes
nem vetithetd olyan idészakban, amikor az altala bemutatott, ismertetett miisorszam sem lenne
kozzétehetd, illetve olyan idészakban sem, amelyben a miisorel6zetes megfeleld kategoriaba soro-
lasa esetén kozzétételének nem lenne helye. Egy legalabb 16 éveseknek szant misor elézetese nem
tehet6 k6zzé a tizenkét éven aluliaknak szant miisorszamot megszakitva, illetve kozvetleniil azok
elott vagy utan. A sportmisorszam, kereskedelmi kézlemény és tarsadalmi céli reklam nem tehetd
kozz¢ olyan id6szakban, amelyben tartalmanak megfeleld kategoriaba sorolasa esetén kozzététe-
lének nem lenne helye.
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bitsdk (Hazay 2010: 41). Magyarorszagon jelenleg a csatorndk teletext-szolgaltatidsa ¢és az
elektronikus programujsag (EPG) hordozza a miisorok mindsitésérél sz6ld informaciot, ez
utdbbi alapjan van lehetdsége a sziiloknek, hogy bizonyos tartalmakat korldtozzanak. A mi-
sorterjesztd platformok az elektronikus misorkalauz altal szolgaltatnak informaciot az egyes
misorszamokrdl (tartalmukrol, kezdési idejiikrél, miisor hosszardl stb.). Ennek a hattér
informacios rendszernek a része a kiskoruak szamara a miisorok médiaszolgaltatd altal meg-
adott korhatar-besorolasa is.

Hazankban a leginkabb elterjedt megoldas a digitalis miisorszorasban alkalmazott set-
top-box-on keresztiili védelem. Az Alkalmazott Kommunikaciétudomanyi Intézet 2010-ben
publikalt, a miisorterjesztok hatékony miiszaki megoldasaira irdnyuld, a vevddekoderek
gyermekzar funkcidjat feltérképezd vizsgalata megallapitotta, hogy a digitalis televizio-platfor-
mok mindegyike rendelkezik valamilyen gyermekzar funkcioval (Hazay 2010: 42). A sziilok
szdmara a dekdderek kétféle sziirési lehetdséget biztositanak: egy egyszerli korhataros tarta-
lomsziirést, vagy akar teljes csatornak blokkolasat is. A tanulmany az akkor 1étez6 gyakorlati
megoldasokat sorra véve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy teljes csatorndk kizardsara tobb
musorterjesztd biztosit lehetdséget, mig a korhatar szerinti miisorszdm-blokkolast mar keve-
sebb platform tamogatja.'

Jelen tanulmanyunkban a linedris médiaszolgaltatasban megjelend és a torvényi lehe-
t0ségbol hat kategoria koziil a IV. és V. kategoridban kozétett (16 €s 18 éven aluliaknak nem
ajanlott) miisorok fogyasztasat elemeztiik. A hazai gyakorlatban a gyermekek szamara nem ajan-
lott, korhataros tartalmaktol valdé védelem jegyében a magyar joghatdsag ala tartozé média-
szolgaltatasok korlatozzak elsddlegesen a karos tartalmakhoz val6 hozzaférést, oly médon, hogy
a musorokat korhatar-kategériaval latjak el és a mindsitésnek megfeleld idosavban teszik
kozzé. A miisor mindsitését a médiaszolgaltatd a kozzététel elétt — amennyiben a miisor kez-
dési idejének megfelelden sziikséges — a képernydn akusztikai €s vizualis modon (piktogram
formdjaban) teszi elérhetdvé a nézOk szdmara. Elemzésiinkben a miisorszolgaltatok altal a
Hatosag szamara megkiildott jegyzokonyvi adatbazisbol (mtsortiikor) hataroztuk meg azon
miisorok listajat, melyek 16 illetve 18 éven aluliak szamara nem ajanlott televizids tarta-
lomnak mindsiiltek. A kiskortak kontroll nélkiili esti €s éjszakai tévézése szempontjabol e
két, a televizidban tovabbi technikai korldtozas (miiszaki védelem/titkositas) nélkiil suga-
rozhat6 kategoria tekinthet6 a leginkdbb problematikusnak.

3. Kutatasi elozmények

Az elmult évtizedekben a gyermekek tévéfogyasztasi szokésairdl tobb tanulmany is besza-
molt, azonban a tévénézés soran érvényesiilo sziiléi kontrollrol, a sziilok mediacids szerepérdl
viszonylag kevés szd esett. 2003-ban jelent meg egy a magyar és svéd tinédzserek sziik
csoportjat fokuszba allitd 0sszehasonlitd tanulmany, mely bar alapvetden a televizid eltérd
kulturélis kdzegben nevelkedo serdiilok szocializacidjaban betoltott szerepét vizsgalta, kitért a
tinédzserek médiahasznalataban tetten érhetd sziildi befolyasra is (Kosa 2003: 169). A tanul-
many megallapitotta, hogy a megkérdezett 14-15 évesek a legtobb esetben sziildi feliigyelet,
illetve explicit kontroll nélkiil néztek tévét. Mind a magyar, mind pedig a svéd mintaban, a
médiahasznalatban valo sziildi részvételt jelentéktelennek itélték. A serdiilok bevallasa szerint
a sziil6i jelenlét elsGsorban az egyiittes tévénézésben €s a tévémiisorokrdl folytatott beszél-
getésben nyilvanult meg, a sziil6i befolyas egy€b formdi, mint pl. a sziilé6 nem engedi egy
misor megtekintését, vagy véleményiik szerint a tinédzser tul sokat néz tévét, nem volt
jellemzd a mintdban, tobbnyire a ,,soha”, vagy a ,,ritkdn” eléfordulést jelolték meg a gyerekek

1 A korhatar szerinti miisorszam-blokkolas funkcié a UPC Direct mitholdas, T-Home SAT és IPTV,
Mindig TV, és Enternet IPTV szolgaltatasnal érhet6 el (Hazay 2010: 29).
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(Kosa 2003: 175-176). A tanulmany ramutatott tovabba arra is, hogy a magyar tinik szig-
nifikansan gyakrabban néznek egyiitt tévét sziileikkel és beszélgetnek a latottakrdl, mint svéd
kortarsaik.

Egy 2013-as, ugyancsak fiatalkoru valaszadok megkérdezésével elvégzett kutatas javuld
tendenciat vazolt fel a sziil6i medidcio tertiletén (Kosa 2013: 102). Mig 5-7 évvel ezelott a
sziilok az esetek tobb mint 70 szazalékaban nem alkalmaztak semmilyen szabalyt a tévénézés
tartalmara és idobeli korlatozasara vonatkozoan, ez 2013-ra mar joval kedvezdbb értéket mu-
tatott. A valaszadok csupéan felénél nem érvényesiilt semmilyen sziil6i kitétel (Kosa-Laszld
2012: 103-119). A restriktiv mediaci6 teriiletén is emelkedett a szabalyok jelenléte: 2009-hez
képest egyre tobb kiskoru valaszolta azt, hogy vannak otthoni eldirasok arra vonatkozoan,
hogy a miisor megtekintésekor a korhatar-karikaban jelolt életkori megkotéseket be kell tartania
(Kosa 2013: 102).

A sziiloknek a gyermekeik védelmében jatszott kiemelkedd szerepére a Médiahatosag
szdmara készitett 2006-os reprezentativ kutatas (ORTT-Gfk 2006) is felhivta a figyelmet. A
felmérés eredménye szerint a magyar lakossag elsésorban a sziiloket teszi feleldssé azzal 6sz-
szefliggésben, hogy a gyermekek ne nézzenek szamukra nem megfeleld tartalmat. E tekintet-
ben a televizids tarsasagok, miisorkészitOk és az allami szabalyozé szervek feleldssége masod-
lagos. A kiskortak védelmét érint6 jogszabalyok valtozasat kovetéen a magyar lakossag véle-
ménye ezen a téren nem valtozott, 2012-ben (NMHH-Tarki 2012) ismét a sziilok felelds
szerepét jelolték meg a valaszadok nagyobb sullyal, szemben a csatornak és az allam szerep-
vallaldsaval. Bar a klasszifikacios rendszert manapsag is szdmos biralat éri, tobb hazai repre-
zentativ és online kutatds (ORTT-GFK 2006, NMHH-Tarki 2012, NMHH 2013, 2015) ala-
tamasztja, hogy a sziilok egyre fontosabbnak tartjak, milyen jellegli tartalmat fogyasztanak
gyermekeik. Ismerik, tovabba miisorvalasztaskor figyelembe veszik az érvényben 1év6 kor-
hatari kategoridkat, ezen tilmenden eredményesnek, hasznosnak taldljadk a mindsitd rendszert,
¢és tobbnyire elfogadhatonak tartjak a médiaszolgaltatok besorolasat. Mind a korhatar-jelo-
1ések, mind a miisorok kezdési idépontjara vonatkozoé eléirasok fontos tampontot jelentenek a
szllok szamara. A vizsgalatok tovabba ramutatnak arra is, hogy a kiskoruak védelmében a
blokkolasi technikdkkal szemben még mindig a sziilok tudatossaga bir a legnagyobb jelen-
tdséggel. Elbeszélgetnek gyermekeikkel a latottakrol, korlatozzak a tévénézési idot, idésavot,
vagy egyszerlien nem kapnak a gyermekek sajat késziiléket, és nem fizetik el6 azokat a csa-
tornakat, melyek kéarosak lehetnek rajuk nézve.

Az NMHH legfrissebb on-line kutatasaban (NMHH 2015) a megkérdezettek szinte egy-
ontetlien (80%) ugy vélték, hogy a sziilok feladata a karos médiatartalmaktol valo védelem,
csupan a valaszadok hatoda gondolta, hogy a gyermekek védelme a médiaszolgaltatok
k('jtelessége.15 Bar a sziilok tobbsége elégedett gyermeke tévéfogyasztasi idejével, hiszen csu-
pan negyediik mondta azt, hogy til soknak tartja a gyerekek képernyd eldtt eltoltott idejét,
mégsem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a miliszeres mérés adataival szemben joval alacso-
nyabb nézési id6t vallottak be a megkérdezett gondviseldk. A legutols6é on-line felmérés
sziil61 valaszai szerint gyermekeik atlagosan 111 percet tévéznek (hétkoznap napi atlag 2 6rat,
hétvégén pedig 3 orat) ezek az értékek azonban joval elmaradnak a Nielsen miiszeres mérés-
ben (Baranyai 2015) évek ota regisztralt minimum 190 perces atlagtol.

Mindkét felmérésben a televiziot az internettel kozel egy szinten emlitették a leginkabb
veszélyes médiumként az egyes médiumok kiskortakra gyakorolt hatdsanak megitélésekor.
Ugy vélték, hogy e két forrassal kapcsolatban van leginkabb kitéve a kiskort gyermek a nem
megfeleld vagy artalmas tartalmakkal val6 taladlkozasnak. Mig a tengerentilon a sziilék inkabb

'® Az online minta jellemz6en magas statuszi kitoltéket ér el, ezért az itt jelzett aranyok egy személyes
lakosséagi mintan varhatdan alacsonyabbak lennének.
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a szexualis tartalmakkal szemben szenzibilisek, a magyar sziilok mindkét alkalommal els6-
sorban a médiumokban megjelend erdszak miatt aggddtak. A két legutolsd felmérésben a
résztvevok kétharmada emlitette, hogy a megel6z6 honapban talalkozott a kiskortiakra nézve
karos tartalommal a képernydn. Ahogy a korabbi vizsgalatok alapjan varhat6 volt, a valasz-
adok az on-line lekérdezés soran is az erdszakot (70%) és a félelemkeltést (64%) vélték a leg-
karosabbnak. A felndttek tobb mint haromnegyede (76%) gondolta igy, hogy a kiskort néz6-
nek segitségre, utmutatasra van sziiksége ahhoz, hogy a televizioban latottakat értelmezni
tudja, tobbségiik (23%) szerint pedig 14 éves korukig kell ezt a tamogatast megadni. A
valaszadok 6tode (20%) a 16 éves kort talalja megfelelének, és csak 15%-uk szerint sziiksé-
ges egészen 18 éves korukig valamiféle utmutatds. A 2015-ben lezart on-line felmérésben
(NMHH 2015) a sziilok tobbsége (68%) nem értett egyet azzal az allitassal, hogy felesleges
lenne a klasszifikacio, és a sziiléi kontroll mindenhat6 erejében sem biznak. A kutatdsok iga-
zoltak, hogy a harom fels6 korhatar ismertsége magas a tarsadalomban, a felmérések kozti hat
évben pedig a 18 éves korhatar emlitése kozel 10%-kal ndtt. A 2012-es reprezentativ mérés
(NMHH-Tarki 2012) alapjan az egyik legfontosabb szempont a tekintetben, hogy a sziil6k
engedélyezik-e egy milisor megtekintését, a miisorszdm kezdési idpontja, és csak ezutan fon-
tos szamukra a jelzett korhatar illetve a miisorszam mifaja. Az utobbi években késziilt on-line
felmérésekkor a vélaszadok azonban mar a miifaji jelleget jelolték meg a legfontosabb kiva-
lasztasi szempontként.

A 2012-es felvételkor mért tévénézésben érvényesiilo sziiloi kontrollt tekintve, elmond-
hato, hogy a neveldk valaszai alapjan a kiskortiak tobb mint fele (56%) nézheti gyakran vagy
mindig feln6tt jelenléte nélkiil a tévét, 10% egyaltalan nem nézheti egyediil a televiziot, és
34%-uknak csak ritkdn engedik meg ezt. A 6 évesnél kisebb gyermekek egyharmada csak
szlldi feliigyelettel nézhet tévét, am az életkor ndvekedésével a kontroll is enyhil (6-11 éve-
sek 5%, 12-15 évesek 5%) és a kozos tévénézés ritusa mar a 16—18 éves korosztalyra egyal-
talan nem jellemzd. A felnétt felligyelete nélkiil téveézo kiskortiak tizedének nem szabjak meg
a sziileik, hogy este hany oraig iilhetnek a képernyd el6tt. A legtdbben (37%) azonban az ugy-
nevezett ,,vizvalasztd” elott, este 8 oraig tévézhetnek, de jelentds az este 9 ordig egyediili
tévézésre engedélyt kapok ardnya is (31%). Korcsoportokra bontva elmondhato, hogy este 9
utan legnagyobb aranyban a 1618 éves korosztalynak engedélyezett a feliigyelet nélkiili tévé-
z¢s, ez pedig 0sszhangban van a torvény altal a 16 éven feliilieknek ajanlott miisorok sugar-
zéasanak idépontjaval.

Megnyugtaté eredmény, hogy a kiskora gyermekekkel rendelkezé sziilék viszonylag
alacsony hanyada, minddsszesen tizediik nyilatkozott ugy, hogy gyermekeik gyakran néznek
az életkoruknal magasabb korhatarral mindsitett tévémiisorokat. A valaszadok felénél (51%)
ez csak néha fordul eld, mig tobb mint harmaduknal (35%) a gyerekek soha nem néznek
¢letkoruknal magasabb korhatart musort. E tekintetben 2012-ben legszigorabbnak a féva-
rosban €16, 18-39 éves, felsdfoku végzettségli és 6 évesnél fiatalabb gyermekkel rendelkezd
sziillok voltak, 51-53 szazalékuk mondta, hogy gyermeke soha nem szokott olyan miisort
nézni, aminek a korhatdra magasabb, mint az életkora.

4. Adatok és modszerek

Az eddig bemutatott kutatasi eredmények elsésorban sziiléi onbevalldson alapultak a gyer-
mekeik televizio-nézésével kapcsolatban. Sajat elemzésiinkben a Nielsen miiszeres televizios
kozonségmérésének adataira tdmaszkodunk. A minta kozel 4 millié televizidval rendelkezd
héztartast, és tobb mint 9 millio 4 évesnél idsebb TV nézst reprezental'®. Az adatokat a
Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosag bocsatotta rendelkezéslinkre. A kutatasunk a 2014-es

18 http://www.nielsentam.tv/whereweare/dynPage.asp?lang=local & id=319&country=Hungary
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évre koncentral, a feldolgozhatosag miatt'’ azonban nem szerepel az év Gsszes napja az
elemzésiinkben. Mivel a televizids adatokban nagyfokt szezonalitas figyelhetd meg, ezért ugy
dontottiink, hogy nem hoénapokat valasztunk ki az évbdl, hanem minden honap elsé hetét
vizsgaljuk (praktikusan ez azt jelenti, hogy minden honapban megkerestiik az elsé hétfot, és
az ezt kdvetd hét keriilt bele az elemzésiinkbe). Osszesen tehat 84 nap adatait vizsgaltuk meg
(a pontos napokat lasd a mellékletben — 7. tablazat).

A Nielsen panel hivatalos mérete 1040 haztartas és 2400 f6 — mivel azonban egy rota-
cioés panel vizsgalatrol van szd, ezért a vizsgalt egy évben volt cserélddés a panel tagjai kozott.
A 84 elemzési napunkon 0sszesen 1284 haztartds és 3142 személy keriilt be a mintaba. A panel-
csere, illetve egyéb technikai kiesések miatt'®, nem az dsszes mintaba keriiltrdl van adat min-
den produkciés napra. Elemzésiinkben csak azokat a haztartasokat hagytuk bent, akik lega-
1abb a produkcioés napok kilencven szazalékéaban, tehat legalabb 76 napot szerepelnek a minta-
ban. Ezen szlikités utdn a mintaméret lecsokkent 882 haztartasra és 2101 személyre.

A haztartasok nyolcvankét szazalékaban nem volt 14 év alatti gyermek, 6t szazalékaban
4-7 év kozotti gyermek él, kilenc szazalékaban 8—14 év kozotti gyermek, és tovabbi kozel
négy szazalékaban 4-7 valamint 8-14 év kozotti gyermek is. Utobbi harom csoport dsszesen
153 haztartast jelentett, a kutatdsunkban erre a csoportra koncentralunk.

Tanulmanyunkban két moédon azonositottuk a problémas nézést. Az egyik a késo esti tele-
vizi6zas, ahol az ¢jszakai 11 és a hajnali 2 ora kozotti nézést elemeztiik. Ebben az esetben az
Osszes nézett percet vizsgaltuk, nem néztiik meg, hogy mely csatorndkon néznek é&jszakai
tartalmat™. A masodik modszerrel a korhataros tartalmakat vizsgaltuk, konkrétan a 16-0s és a
18-as?° karika alatt futott méisorokat. Az NMHH-t61 4 televiziora kaptuk meg ezen miisorok
listajat: M1/M2/RTL Klub/TV2. A vélasztds azért esett ezen csatornakra, mert a gyermek-
nézok korében 2014-ben a teljes napi kozonségaranyokat tekintve e négy magyar joghatosag
ala tartoz6 médium szamitott a legnépszeriibbnek (Baranyai 2015) és lefedettségiik a haztar-
tasokban szdz szazalék, vagy azt kozeliti. Az NMHH az emlitett médiaszolgaltatoktol rend-
szeres adatszolgaltatds keretében jegyzokonyv formatumu misortiikrot kap, melyben feltiin-
tetik a miisorszdmok korhatari besorolasat. A vizsgalat soran a médiaszolgaltato altal megal-
lapitott életkori megkdtéseket kritika nélkiil elfogadtuk.

A 2014-es évben vizsgalt 84 teljes nap alatt a 4 csatornan valamivel tobb mint 500 olyan
misor futott, amin legalabb 16-os karika volt, ebbdl huisz szazalék volt 18 karikéas. A miisorok
tizenharom szazaléka volt az M1-en, 26 szazaléka pedig az M2-n. A két kozszolgalati csa-
torndn jellemz6 mddon inkdbb 16-os karikas miisorok voltak. A vizsgalt miisorok huszonéot
szazaléka volt a TV2-n, és harminchat szazaléka az RTL Klubon. Az RTL esetén volt a leg-
magasabb a 18 karikas tartalmak aranya: harminc szazalék.

" Az elemzéshez az adatokat perces bontasban kellett feldolgozni, ami mar napi szinten is tobb millié
rekordos adatbazist jelent, ami tobb nap, vagy honap esetén értelemszeriien kumulalodik.

'8 Tlyen lehet példaul az, ha az adott haztartastol technikai hiba miatt nem kap adatot a Nielsen.
9 A csatornak részesedésére az éjszakai nézésbél, viszont ki fogunk még térni.

0 Az adatbézis tartalmazta a 6-os és 12-es karikas miisorokat is, de ebben az esetben a célcsoportot is
tovabb kellett vonal bontanunk, ami tovabbi mintaméret csokkenést eredményezett volna. Ezért ugy
dontottiink, hogy csak a kiskoruak fejlodése szempontjabol fokozottan artalmas 16 és 18-as karikas
miusorokat vizsgaljuk meg részletesen.
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5. Eredmények
5.1 Ejszakai nézés

Ejszakai nézésnek az este 11 és a hajnal 2 6ra kozotti nézést azonositottuk. A vizsgalt id6-
szakban 843352 nézett perc volt az éjszakai savban, és ebbdl tizenharom szazalék volt olyan
nézés, ahol 15 év alatti gyermek felndtt jelenléte nélkiil nézett televiziot (lasd 1. Téabléazat).
Ezen beliil a leggyakoribb az volt, hogy 8-14 év kozotti gyermek nézett TV-t felndtt nélkdil (9
szazalék), de a nézett percek két szazalékaban 8 év alatti gyermek(ek) tévéztek felnott nélkiil,
¢s tovabbi két szdzaléknyi idOben, pedig volt 8 év alatti és 8-14 év kozotti nézd is, de nem
volt mellettiik felnott.

1. tablazat
Az éjszakai nézett percek megoszildasa a nézok kora alapjan

4-7 éves gyerek(ek) 2.1%
8-14 éves gyerek(ek) 9%

4-7 évesés 8—14 év kozotti gyerek(ek) 1.8%
7 év alatti gyerek(ek) felnéttel 2.5%
8-14 éves gyerek(ek) felnottel 4.7%
8 év alatti és 8—14 év kozotti gyerek(ek) felndttel 0.4%
15-17 év kozotti gyerek(ek) 1.1%
15-17 év kozotti gyerek(ek) felndttel 1.5%
15 év alatti és 15—17 év kozotti gyerek(ek) 0.2%
15 év alatti és 15—17 év kozotti gyerek(ek) felnéttel 0.8%
csak felnott 75.8%

A nézett percek tovabbi 7,5 szazalékdban 15 év alatti gyerekek felndttel néztek televizidt ;-
szaka. Ebbdl kozel 5 szazalék volt olyan nézés, ahol 8—14 év kozotti gyerek(ek) néztek felndbttel,
és tovabbi 2,5 szazalék, ahol 4—7 évesek tévéztek felnéttel. Osszesen tehat az Osszes nézett
perc husz szézalékaban volt 15 év alatti televizio nézd. A nyers szdmoknal azonban tobbet mond
az, ha részletesen megvizsgaljuk, hogy mely csatornakat nézték a gyerekek (2. tablazat).
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2. tablazat
Az éjszaka nézett percek csatorna részesedése az egyes nézoi tipusokban

15 év alattin%ifl(:'i;nek felnott 15 év z;zzllltlt(;t%‘):/lermek Felnttek, egyéb csoportok
NICKELODEON 25.2% | RTL KLUB 19.4% | RTL KLUB 15.5%
RTL KLUB 18.0% | DISNEY CHANNEL | 9.1% | COOL 9.0%
DISNEY CHANNEL | 14.7% | TV2 7.0% | FPLUSSZ 8.8%
EGYEB 6.3% | MUZSIKA TV 6.8% | TV2 8.3%
TV2 49% | EGYEB 5.2% | EGYEB MAGYAR | 7.4%
EGYEB MAGYAR | 4.4% | FPLUSSZ 5.1% | EGYEB 5.7%
MUSIC CHANNEL | 2.8% | M1 5.1% | M1 4.2%
DVD, VIDEO 2.7% | EGYEB MAGYAR | 4.7% | VIASAT3 2.7%
PRIZMA TV 2.6% | COOL 4.4% | AXN 2.7%
F+ 2.3% | COMEDY CENTRAL | 4.2% | DVD VIDEO 2.4%
CooL 2.1% | DVD VIDEO 4.0% | RTLII 2.4%
RTLII 2.0% | RTL_II 2.9% | COMEDY CENTRAL | 1.8%
MUZSIKA TV 1.8% | NICKELODEON 2.7% gﬁACSXEEY 1.8%
M1 1.5% | NAT GEO WILD 2.6% | MUZSIKA TV 1.7%
BLSACNOIQI/ ey 0.9% | VIASAT3 1.9% | M2 1.7%

A felnétt nélkiili nézés negyven szdzaléka két mesecsatornara korlatozodott, elsdsorban a
Nickleodeonra, méasodsorban a Disney mese csatorndra. A gyerek csatorna nézési arany feltehe-
tden ennél még magasabb, mert az ,,Egyéb” és az ,,egyéb magyar” csatornak kozott is vannak
még meseadok®’. A két nagy kereskedelmi csatorna a felndtt nélkiili nézési id6 kozel negye-
dét ,,vitte el”, az RTL sokkal népszeriibb volt ebben az iddsadvban a gyerekek kozott, mint a
TV2. Két szazalék feletti részesedése volt még az MTV zenecsatornanak, a Prizma TV-nek,
az F Plussznak, a Cool-nak, és az RTL II-nek. Szintén két szazalék felett volt a DVD/Video
csatorna nézés (beleértve a videojatékot, és a PC-t is)?.

A felnéttel kozos nézés mas add sorrendet mutatott, ebben mar jobban érvényesiilni 1at-
szodott a sziiléi preferencia is. A Nickleodon nagyon visszaesett, viszont a Disney csatorna
elékeld helye megmaradt, igaz valamivel alacsonyabb kozdnségarannyal. Osszességében na-
gyobb volt a két nagy kereskedelmi csatorna aranya, ami elsdsorban abbol kdvetkezett, hogy

! Az Egyéb és Egyéb magyar csoportok, tobb médiaszolgaltaté adatit magaban foglald csatorna-
megnevezés. Egyéb magyar csatornacsoportban szereplé gyermekcsatornak: Animax, Boomerang,
JimJam, KidsCo, Megamax.

%2 DVD/Video-csatorna alatt értjiik a tévémiisortél fiiggetlen, alternativ képerny6-hasznalatot: DVD,
vided, video jaték, hazimozi, Blu-ray, Media Center.
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a TV2-t nagyobb arannyal nézték egyiitt a sziilokkel a gyerekek, mint magukban. A negyedik
legnézettebb csatorna a ,,felnétt-gyerek egyiittnézés” soran a Muzsika TV volt.

A fenti adatok mutatjak, hogy a gyerekek éjszakai tévézéséért részben a mesecsatornak
felelnek. Ha a Nickleodeon, a Disney és a Cartoon Network nélkiil vizsgaljuk meg a nézési

tipologiankat, akkor valamivel mérséklddik a felndttek nélkiili nézési arany, de messze nem
tlinik el (3. Téblazat).

3. tdblazat
Az éjszakai nézett percek megoszildsa a nézok kora alapjan a 3 mesecsatorna nélkiil

4-7 éves gyerek(ek) 1.6%
8-14 éves gyerek(ek) 6.2%
4-7 évesés 8—14 év kozotti gyerek(ek) 0.6%
7 év alatti gyerek(ek) felnottel 2.4%
8-14 éves gyerek(ek) felnottel 4.3%
8 év alatti és 8—14 év kozotti gyerek(ek) felndttel 0.4%
15-17 év kozotti gyerek(ek) 1.1%
15-17 év kozotti gyerek(k) felndttel 1.7%
15 év alatti és 15-17 év kozotti gyerek(ek) 0.3%
15 év alatti és 15-17 év kozotti gyerek(ek) felndttel 0.8%
csak felnott 80.7%

Az Gsszes nézés tobb mint nyolc szézalékaban 15 év alatti gyerekek néznek felndtt nélkiil TV-t,
¢és tovabbi hét szazalékaban pedig felndttek, ami egyiitt tizenot szadzalék. Ahogy kordbban mar
jeleztiik, ez részben jelenthet egyébként még mesecsatorna nézést, mivel nincs az dsszes gye-
rek csatorna ,,kibontva” a nézettségi adatbazisban, de tobbségében ez mar nem feltétlen gyere-
keknek szant tartalom. Az éjszakai nézést vizsgald elemzés tovabbi részében a gyerek csator-
nak nélkiili adatokra koncentradlunk, mivel ezt inkdbb gondoljuk problémas nézésnek, mint azt,
ha mese csatornat néz a gyerek.

A gyerekek éjszakai nézésével kapcsolatban megvizsgaltuk a hétkdznap/hétvége bontast,
¢s a honap hatast is. Elobbi kapcsan azt vartuk, hogy hétvégén magasabb lesz a gyerekek
nézési aranya, mivel ilyenkor talan megengeddbbek a sziilok. Ez a hipotézisiink azonban nem
igazolddott be, se a felndtt nélkiili, se a felndttel egyiitt nézett percek ardnya nem volt szamot-
tevden eltérd hétkoznap és hétvégén. Eredményiinket azonban azzal arnyalnunk kell, hogy bar
aranyaiban valoban nem néznek nagyobb részben egyediil, vagy felndttel televiziot a gyere-
kek, ha a nézési id6 hosszat vizsgaljuk mar mas a helyzet. Akarcsak a felndttek, a gyerekek is
tobb 1d6t toltenek TV elott hétvégén, mint hétkdznap az €jszakai savban.
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1. dbra
A felnott nélkiili és felnottel kozos éjszakai nézés megoszlasa a hét napjai mentén
B Felndtt nélkiill ™ Felndttel
10.8%;
B.6%
8.2% 2.1%

7.7% 8.0% T8%
73, 75% 74% 730

| 6.5% 6.6% 6.5% |

HEfd Kedd Szerda Csiitortale Péntek Szombat Vasdrnap

A legtobbet aranyaiban egyébként pénteken tévéztek a 15 év alattiak feln6tt nélkiil (10,8 sza-
zalék), a legkevesebbet pedig kedden.

A masik vizsgalt szempontunk a honap hatés volt. Itt valamivel nagyobb volt mar a vari-
abilitas, és az eredmények is a hipotéziseink alakultak, miszerint nyaron (julius, augusztus)
inkabb néznek sziilok nélkiil TV-t a gyerekek.

2. dbra
A felnott nélkiili és felnottel kozos éjszakai nézés megoszlasa az év honapjai szerint

B Felndtrel Felndtt nélkiil

T 700
D 7

i

. 10.0%:
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Januarban a legalacsonyabb a gyerekek feln6tt nélkiili €jszakai nézési aranya, dsszesen 6,2
szazalék. Ez a hosszabb nappalokkal, ¢és az iskola végével parhuzamosan elkezd névekedni €s
juliusban felmegy tizenkét szazalék folé, és augusztusban is 11,5 szazalékot ér el. A gyerekek
felnéttel kozos nézése viszont nem kovet ilyen egyértelmi tendenciat, ott érdekes modon no-
vember a csucspont.

A felnétt nélkiili nézés lehetdségét nyilvanvaldan jelentésen megnoveli, ha tobb tele-
viziokésziilék is van a haztartasban, esetleg a gyerek szobaban van is kiilon késziilék. Azt, hogy
melyik késziilék melyik szobdban van, nem tudjuk beazonositani, azt viszont meg tudjuk
vizsgalni, hogy hanyas szamua TV szetten mekkora az éjszakai gyerek nézés aranya.

4. tablazat
A TV szett szama és az éjszakai nézés aranya felnott nélkiil és felnaottel

TV szett sl

. részesedése az | Felnott nélkiil Felnottel

sZama .. .
0sszes nézésbol

1 59.8% 3.2% 7%

2 29.5% 13.7% 7.3%

3+ 10.7% 26.2% 7.5%
Atlag 8.4% 7.1%

Az Osszes €jszakai nézés kozel hatvan szazaléka az 1-es szamu TV szetten keresztiil megy.
Feltételezhetden ez a nappaliban taldlhatd késziilek. Ezen viszonylag alacsony a felndtt nél-
kiili gyerek nézés ardnya, alig tobb mint harom szazalék. A masodik szetten mar joval maga-
sabb az arany, kozel tizennégy szazalék. Részben ez mar lehet olyan késziilék, ami a gyerekek
szobajaban van. Ott, ahol viszont mar harom vagy tobb késziilék van, nagy valdszinliséggel a
gyerekeknek kiilon TV-jiik is van. Ezt alatamasztja, hogy a harmadik vagy esetleg negyedik
TV szetten, a teljes ¢jszakai nézés tobb mint negyede mar felndtt nélkiil valosult meg. A
gyerekek felndttel kozos nézése viszont nem mutatott jelentds variabilitast, mindegyik szetten
7-8 szazalék kozott valosult meg.

Elemzésiink eddigi részében a nézett perceket vizsgaltuk. A kovetkezdkben 4ttériink az ada-
tok haztartas® szintli elemzésére. A vizsgalt haztartasokban egy atlagos nap egy 15 éven aluli
gyermek atlagban 3,2 perc televiziot néz sziil6 nélkil éjjel 11 és hajnal 2 6ra kozott®, és 3,1
percet pedig sziilovel. Ez az adat természetesen haztartasonként jelentds kiilonbségeket mutat.

2 A nézett percek esetében a nyers adatokkal dolgoztunk, nem stlyoztuk azokat. A haztartasi adatok
esetében azonban mar a sulyozott adatbazisbol indulunk ki. Minden haztartas sulyanak a napi haz-
tartasi sulyok atlagat vettiik, és ezt balansziroztuk ki a megfelel6 mintanagysaggal (utobbira azért
volt sziikség, mert a Nielsen projektalt sulyokat hasznal az adatbazisaban).

2 Ahogy korabban mar jeleztiik, ezekben az adatokban mar nem szerepel a kordbban kivett harom
mesecsatorna.
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3. dbra
Ejszakai nézés kategorizalt atlagos hossza a 15 év alatti személyek szamdaval normalva
Felndtt nélkiil ™ Felndttel
H2.8%
57.3%
25.1%
Z2.0%
10.1%
7.4% 7.6% 7.9% .
0-1p 1-5p 5-10p 10+

Viszonylag magas azoknak a haztartasoknak az aranya (62.8%), ahol gyakorlatilag nincsen
felndtt nélkiili televiziozas, vagy egy perc alatt marad. A haztartdsok huszonkét szazalékdban
néznek 1-5 percet felndtt nélkiil a gyerekek, 7,4 szdzalékaban 5-10 percet, és tovabbi kozel
nyolc szazalékaban 10 percnél tobbet. Utobbi kettd kozel 15 szazalék nagysagu csoport az,
ahol mindennaposnak mondhatjuk a felndtt nélkiili tévézést éjszaka. A felndttel kozos éjsza-
kai nézés hasonlo aranyokat mutat, valamivel alacsonyabb azon haztartasok aranya (57.3%),
ahol egy perc alatt volt atlagban az ilyen tipusti nézés, és picivel tiz szazalék felett, ahol tiz
perc felett. Bar az ardnyok hasonloak, a két nézési tipus nem feltétlen esik egybe. Ezt
tdmasztja ala az is, hogy a felnéttel és a felndtt nélkiil nézett percek kozotti korrelacio 0,23,
tehat gyenge-kozepes.

A viszonylag alacsony szdmu mintdban 1év0 haztartds miatt nehéz olyan szegmenseket
meghatarozni, ahol atlag feletti, vagy atlag alatti a gyerek nélkiili nézés. Ha az 5 perc alatti és
5 perc feletti felndtt nélkiili nézést vizsgaljuk, mindossze két szempont mentén lehet egyér-
telmii 0sszefliggést azonositani. Azokban a héaztartdsokban, ahol van diplomas, a felnétt nél-
kiili néz¢s szignifikansan alacsonyabb, a haztartasok kevesebb, mint harom szazalékaban fordul
el ot perc feletti feln6tt nélkiil torténd éjszakai nézés. Ez az eredmény egybecseng a korabbi
reprezentativ kutatasok eredményeivel. A masik szempont pedig az, hogy van-e otthon tobb
televizio. Ennek a hatasa joval erésebb, mint az iskolai végzettségnek. Azokban a héaztarta-
sokban, ahol csak egy késziilék van otthon, a mintaban nem volt olyan haztartas azonosithato,
ahol néztek a gyerekek feln6tt nélkiil TV-t.

A felnéttel kozos éjszakai nézés tobb demografiai hattérvaltozoval mutat kapcsolatot. A
diplomas haztartasokban a tizennyolc szazalékos atlaghoz képest hat szazalék alatti az 6t perc
feletti nézés. Az ESOMAR besorolassal is 0sszefliggést mutat a felnéttel kozos éjszakai nézés,
a D és E statusztiaknal 25 szazalék feletti, az A statuszu haztartasokban 5 szazalék alatti. A
magasabb tarsadalmi elhelyezkedés hatdsat mutatja az is, hogy azon haztartasokban, ahol volt
valamelyik héaztartastag az elmult két évben kiilfoldon, alacsonyabb a felndttel k6zos nézés
aranya, mint azokban a héaztartdsokban, ahol nem volt ilyen személy. A telepiilés tipus hatasa
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szintén szignifikans. Budapesten nyolc, a megyeszékhelyeken harom szazalék a legalabb o6t
percet felndttel kozosen tévézo gyerekes haztartasok aranya, a varosokban huszonkettd, a koz-
ségekben pedig huszonhat szazalék. Az, hogy tobb televizid van a haztartasban, viszont nem
fligg 6ssze ezzel a nézési tipussal.

5.2 Korhataros miisorok

Elemzéstink masodik részében a korhataros tartalmakat vizsgaljuk, azokat a mtisorokat, amik
legalabb 16-os karikat kaptak. Mivel az adatgyijtés az NMHH-ban nem terjed ki minden
csatornara, ¢€s az itthon foghatd csatorndk egy része nem a magyar médiahatosag feliigyelete
alatt miikodik, ezért a vizsgalt csatornak szama korlatos, az M1 az M2, az RTL és a TV2. A
2014-es év vizsgalt 84 napjaban Osszesen 167224 olyan perc volt, amiben korhataros tartal-
mat néztek a panel tagjai, és ebbdl 10,4 szdzalék volt olyan nézés, ahol 14 év alatti gyerek
felnott nélkil nézett korhataros tartalmat. A nézett percek 9,5 szazalékaban pedig a 14 év
alatti gyerekek felnéttel néztek legalabb 16-os korhataros musort, tehat 6sszességben a nézett
percek kozel hiisz szazalékdban volt jelen gyerek, és ennek felében felndtt nélkiil.

5. tablazat

A korhatadros nézett percek megoszlasa a nézok kora alapjan

4-7 éves gyerek(ek) 1%

8-14 éves gyerek(ek) 8.8%
4-7 évesés 8—14 év kozotti gyerek(ek) 0.6%
7 év alatti gyerek(ek) felnottel 3.6%
8-14 éves gyerek(ek) felndttel 5.1%
8 év alatti és 8—14 év kozotti gyerek(ek) felndttel 0.8%
15-17 év kozotti gyerek(ek) 1.5%
15-17 év kozotti gyerek(ek) felndttel 0.9%
15 év alatti és 15—17 év kozotti gyerek(ek) 0.2%
15 év alatti és 15—17 év kozotti gyerek(ek) felndttel 0.8%
csak felnott 76.7%

A felnétt nélkiil nézett korhataros miisorok nézett perceibdl a 8—-14 éves gyerek(ek) felnott
nélkiili nézése ,,viszi el” a legnagyobb aranyt, kozel kilenc szazalékot, de az is jellemz6, hogy
15 év alattiak felnéttel néznek korhataros tartalmat. A nézett percek tovabbi egy szdzalékaban
15 év alatti gyerek vagy 15-17 évessel, vagy kiegésziilve felnéttel nézett 16+-0s tartalmat,
ezzel egyiitt valoban 20 szazalék felé keriil a problémas nézés aranya.

Az alapadatok ismertetésénél jeleztiik, hogy a vizsgalt miisorok husz szazaléka volt 18-as
karikaval ellatva (ez egyébként miisor percekben sem tért el ettdl). A gyerekes haztartas altal
nézett percek esetében is hlisz szézalék volt a 18 karikds miisorok aranya, és a varttol ellen-
tétesen hatott a felnott nélkiili nézésre, valamivel novelte azt.



Jel-Kép 2016/3 26

A 16-0s musorok esetében 10,1 szazalék volt a felndtt nélkiili nézés aranya, a 18-as
misor esetében pedig mar 11,8 szazalék, és a felnéttel kozos nézés is valamivel magasabb
volt a 18-as miisorok esetében (9.9% vs 9.4%). A magasabb arany a 18-as karikas miisoroknal
Osszefligg a nézett csatornakkal. Ahogy korabban mar bemutattuk az RTL-en a legmagasabb a
18 korhataros miisorok aranya (30 szazalék), és ha megvizsgaljuk a nézési profilt, akkor
jelentds RTL dominanciat tapasztalhatunk. Az M1-nek 6,8, az M2-nek 3,3, az RTL-nek 66,5
a TV2-nek pedig 23,4 szazalék részesedése volt a nézett percekb6l. Tehat bar a korhataros
miusoroknak ,,csak” 36 szazaléka volt az RTL Klubbon, a nézett perceknek mar a kétharmada.

4. abra

A négy vizsgalt csatornan a felndtt nélkiili és a felnottel k6zos korhataros
miisorpercek nézettségi aranya

B Felndttel ™ Felndtt nélkiil

9.9%

TVZ
7.4%

9.9%

RTL

12.8%

5.3%
M2

w
=

3.6%

L9%

Az M1-en volt a legalacsonyabb a gyerekek részesedése a korhataros miisorok nézésébdl, 6sz-
szesen 7,6 szazalék, és mindossze 1,9 szazalék volt felnott nélkiili nézés. Az M2-n mar 6ssze-
sen 8,4 szazalék gyerek nézés volt, a TV2-n pedig 17,4 szazalék, amibodl 7,4 szazalék volt
feln6tt nélkiil. A legmagasabb arany az RTL Klubbon volt, 6sszesen tobb mint husz szazalék,
¢s ennek nagyobbik része, 12,8 szazalék volt feln6tt nélkiil. Ez az adat is azt tdmasztja ala,
hogy elsésorban az RTL kapcsan tapasztalhatdé magas affinitas a ,,felelds” azért, hogy a 18-as
karika esetén magasabb a gyerek nézés, mint amit a 16-os karikanal tapasztalunk.

Az éjszakai nézéshez hasonldoan megvizsgaltuk a hét napjainak, és az év honapjainak haté-
sat a korhataros miisorok nézésére.
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5. abra

A felnott nélkiili és felnottel kozos korhataros miisorperc nézés megoszldasa
a hét napjai mentén

H Felndtt nélkill ™ Felndttel

13.1%
10.7%
9.6% 9.6%

11.9% 12.2%
11.0% 11.3%
9.8%
9.3%
.70 B.B%
8.2%
I l | I

HéttG Kedd Szerda Csidrtal Péntek Szombat Vasdrnap

A hét napjai nem mutatnak nagy volatilitast a vizsgalt nézettségi szempontbdl. A hétvégéhez
kozeledve 14athatod egy enyhe novekedése a felndtt nélkiili nézésnek, leginkabb a felndttel kdzos
nézés karara. A teljes nézett korhataros miisor percnek azonban megkdzelitdleg husz szazalé-

kaban volt 15 év alatti néz6 naptdl fliggetlentil.

6. dbra

A felnott nélkiili és felnottel kozos korhataros miisorperc nézés megoszlasa
az év honapjai mentén

® Felndéttel Felnatt nelkiil

Hov | 9.1%
okt 1—?%& 8.6%
Szep — 8.6% 102
Aug J—‘llﬁ% 13.4%
il — 9.6% 1560
I 6.8%
Jun | 11.5%
M| — 6.5% -
Apr — 1032&%
Mar — 7.2% 10.8%
Peb — 79% e

Jan 7 9.0%
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A hoénapok esetében mar nagyobb kiilonbségek tapasztalhatok, mint a hét napjainak esetében,
¢s jol lathatd ugyanaz a mozzanat, ami az ¢jszakai nézésnél is azonosithatd volt, miszerint a
15 év alatti gyerekek nézettségi részesedése nyaron, elsésorban juliusban, felugrik. A korha-
taros musorok esetében viszont nem valik el olyan élesen a két nyari honap a tébbi honaptol
ebben a tekintetben az éjszakai nézéssel 6sszehasonlitva.

A nézett percek esetében az utolsé vizsgélati szempont az volt, hogy hanyas sorszamu TV
szetten néznek televizidt a mintaba keriilok. Az éjszakai nézéshez hasonldan ez bizonyult leg-
inkabb dontének abban, hogy a korhataros misorpercek hany szdzalékat nézték 14 év alattiak.

6. tablazat

A TV szett szama és a korhataros nézés aranya felnott nélkiil és felnottel

TV szett ezl
. részesedése az | Felnott nélkiil Felnottel
sZama .. e
0sszes nézesbol
1 64.5% 4.4% 11.4%
2 25.8% 14.8% 6%
3+ 9.7% 39.3% 6.3%
Atlag 10.4% 9.5%

Az els6é szamu késziiléken (ami az Osszes nézés kozel kétharmadaért felelt), mindossze 4,4 sza-
zalék volt a feln6tt nélkiili nézés aranya, viszont 11,4 a felnéttel k6zos korhataros miisor nézés.
A felnéttel k6zos korhataros nézés a masodik és tovabbi televizidos késziilékeken hat szazalék
volt. A feln6tt nélkiili nézés a masodik szetten viszont mar tizenot szazalék volt, a harmadik
(és tovabbi) késziileken pedig kozel negyven szazalék, igaz utobbi késziilékek csak a teljes nézés
kevesebb mint tiz szazalékaért felelnek. Ezek az adatok alatamasztjak az éjszakai nézésnél tapasz-
taltakat, miszerint a harmadik késziilék az igazi riziké faktor a problémas nézés kapcsan.

Az ¢éjszakai nézéshez hasonldan a 16 és 18-as karikaval ellatott miisorok nézettségét is meg-
vizsgaltuk héztartasi szinten. A napi atlagban egy 14 év alattira jut6 atlagos felndtt nélkiili illetve
felnéttel kozos korhataros miisor nézés 1 perc alatt van, azonban ebben az esetben is nagy kiilonb-
ségek talalhatok a mintaban.
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7. dbra

Korhataros miisor nezés kategorizalt atlagos hossza a 15 év alatti személyek
szamaval normalva

Felndtt nélkiill ™ Felnétrel
52.3%
43,30
41.1%
38.9%
15.5%
B.8%
Mincs ilyen nézés 2 perc alatt 2 perc felett

A haztartdsok tobb mint 6tven szazalékaban egyaltalan nem fordult eld, hogy 15 év alatti gye-
rek feln6tt nélkiil nézett volna 16-0s vagy 18-as karikas tartalmat. A minta tovabbi tobb mint
egyharmadénal két perc alatt volt a napi atlag, ami szintén a nem rendszeres, sokkal inkdbb
véletlenszerli rakapcsolasra utal. Napi két perc felett mindossze a haztartdsok 8.8 szézaléka-
ban néztek korhataros tartalmat, ez tekinthetjiik valamennyire rendszeres nézésnek. Azoknak
a haztartasoknak az aranya, ahol ez a szdm napi 5 perc feletti volt, elenyészd a mintaban. A
felndttel kozos nézés jellemzobb haztartdsi szinten, bar a csalddok 41 szdzalékédban nem volt
ilyen tipust nézés sem. A két perc feletti napi atlagos nézés viszont a haztartasok kozel tizen-
hat szazalékara volt jellemzd. A feln6dtt nélkiili és felnottel kozos nézés nem ugyanazokra a
haztartasokra jellemz6, amit jol mutat a két valtozo kozott gyenge-kdzepes 0,27-es korrelacio.

A gyenge korrelacio ellenére a leginkabb érintett haztartasok esetében hasonld demo-
grafial hatteret lehet azonositani. A napi két perc feletti feln6tt nélkiili nézés egyértelmiien az
alacsonyabb statusz(i haztartasokra jellemzé. Iskolai végzettség szerint a nyolc altalanost
végzett sziilok, vasarloerd szerint az alsdé D csoportba tartozok, telepiilési bontasban pedig a
kozségben ¢€lok azok, akikre legaldbb hiusz szizalékban jellemzd ez a nézési magatartas. A
felndttel kozos nézésnél hasonld tendencidk azonosithatok, bar valamivel gyengébb erdsségii
Osszefiiggés mellett. Alapvetéen a nyolc altalanost végzett sziilokkel €16k, és a kozségben
lakok azok, akik leginkabb veszélyeztetettek a gyakoribb felnéttel kozos korhataros miisor
nézes kapcsan.

5.3 Kiilonbségek és hasonlosagok az éjszakai és korhatdros miisornézés esetében

A felnétt nélkiili nézésen beliil a két problémas nézési tipusbol az éjszakai TV nézés jellem-
zObb inkabb a vizsgélt haztartdsokban — a gyerekes haztartasok esetében 15 szdzalék felett
van az ot perc feletti napi nézés. A két felndtt nélkiili nézési tipus haztartdsonként nézett
atlagos percei kozott 0,7 feletti a korrelacid, ami nagyon magas. Gyakorlatilag azt mond-
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hatjuk, hogy azokban a csaladokban ahol gyakran néznek korhataros miisorokat, ott gyakran
néznek éjszaka is televiziot a gyerekek felnott nélkiil. Forditva viszont ez a megallapitas mar
nem igaz. A gyerekes haztartasokat egy négy csoportos tipologidra tudjuk bontani a felnott
nélkiili gyereknézés kapcsan. A haztartasok 45 szazalékara egyaltalan nem jellemz6é semmi-
lyen felnétt nélkiili problémas nézés, tovabbi 39 szazalékra pedig csak minimalisan jellemzd a
probléma. A haztartasok Kilenc szazalékara jellemz6 a gyakoribb korhataros miisor nézés — ez
szinte mindig parosul éjszakai nézéssel is, és tovabbi nyolc szazaléknyi olyan haztartas van,
ahol a gyerekek néznek ¢jszaka televiziot, de nem néznek jellemzdéen korhatdros miisorokat.
Utobbi két tipus méas demografia szegmensre jellemzd.

Ennek szemléltetésére egy tobb szempontu korrespondencia analizist futtattunk le,?
amelybe az iskolai végzettséget, a vasarloerdt, a telepiiléstipust, és a TV késziilékek szamat
vontuk be dimenzibalakito tényezéknek?, az elébb bemutatott tipologiat pedig kiegészitd val-
tozoként vontuk be (nem vett részt a dimenzidk kialakitasaban, de elhelyeztiik az dbran).

8. abra

Tobbszempontu korrespondencia analizis a vizsgalt haztartasok korében, a felnott nélkiili
nézesi tipologiat kiegészité valtozokeént haszndlva

. Korrespondencia tabla
25 e E:Z%V vagy tébb TV van -e.
Balt.vagy keveseb|  peomaR térsadalmi
valtozo (5)
® |skolai végzettség (4)
Nézési tipologia a felnétt
nélkili nézés kapcsan
. ¥ Telepiléstipus (4)
1,54
AE
AA
~ Felséfokd iskola Egy TV van
E | 4 * Kizség
= 05 "arikis
o :
Nem néz
Bu:japest. [‘Minimdlisan néz
MegyeszékhelyA
BCL:. .. S D #Xozépfoki szakmai
S Varos¥, T4bb TV van
Csak éjszaka ®C2
Kozépfok éretts ™
-1,5 T T T
-2 -1 0 1 2
Dim 1

Az els6 dimenzid egyszerlien interpretalhatd, gyakorlatilag egy anyagi/iskolai differencia-
16dast mutat, az abran balra haladva nd az anyagi/iskolai er6forras, amivel a haztartas rendel-
kezik. Jol lathato, hogy ebben a dimenzidban a korhataros miisorokat néz6 haztartasok elvalnak

%> SPSS 22 programot hasznaltunk a modellezéshez

% Azért ezekre a valtozokra esett a valasztasunk, mivel a korabbi elemzések azt mutattak, hogy leg-
inkabb ezek befolyasoljak az éjszakai €s korhataros nézést. Az elsé dimenzio inercia értéke 0,508 volt,
a masodik dimenzi6é pedig 0,425.
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a masik harom tipustol, ahogy korabban is bemutattuk, alapvetden a rosszabb helyzeti, kozség-
ben laké csalddokra jellemz6 ez a nézési tipus. Anyagi/iskolai szempontbdl a masik 3 dimen-
zi6 nem valik el egymastdl jelentdsen. A felndtt nélkiil problémas tartalmat nem néz0d, és mini-
malisan nézd csoport a masodik dimenzié mentén se tér el egymastol. Itt viszont jol elkiiloniil
a felndtt nélkil csak ¢jszakai tartalmat gyakran néz6 haztartdsok csoportja. A masodik dimen-
zi0 interpretalasa mar joval problematikusabb, az azonban jol azonosithato, hogy az egy tévé-
vel rendelkezd haztartasok fent, a tobb TV-s haztartasok pedig lent talalhatok, és az éjszakai
problémas nézés utobbihoz van nagyon kozel. Ez a nézési tipus, tehat sokkal inkdbb mar
azokra a kozepes (kozepes also) helyzetli csaladokra jellemz6, akik megengedhetik maguknak,
hogy tobb TV legyen a haztartasban (és tobb szoba ahol lehet is TV-t nézni), és a tobb televi-
ziora , kulturalis igényiik” is van.

Ugyanezen elemzési séma mentén megvizsgaltuk a felnéttel kozos problémas nézést is.
Ebben az aspektusban nem olyan erds a korhataros és éjszakai nézés Osszefiiggése, ebbdl
kovetkezéen a négy elemu tipologiat némileg eltérd logika mentén épitettiikk fel. A legna-
gyobb csoportot a problémas tartalmat nem vagy csak minimalisan néz6k alkottdk, a minta 77
szdzalékat.?” A haztartasok hat szazalékara volt jellemzd csak korhataros felnéttel kozos 15 év
alatti gyakori nézés, nyolc szazalékra csak éjszakai, és tiz szdzalékra mindkettd. A felnétt
nélkiili nézéshez hasonloan ebben az aspektusban is egy korrespondencia elemzést futtatunk,
ahol a felnéttel kozos problémas nézést bemutato tipologia kiegészitd valtozoként szerepelt.

9. dbra

Tobbszempontu korrespondencia analizis a vizsgalt haztartasok kérében, a felnottel kézos
nézesi tipologiat kiegészité valtozokeént haszndlva
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%" Elméletileg a két csoport természetesen szétvalaszthaté egymastol, de az elézetes szamitisok azt
mutattak, hogy a korrespondencia abran nem kiiloniil el egymastol a két csoport, ezért nem érdemes
oket kiilon abrazolni.
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Mivel a dimenzi6 alkoté valtozok nem valtoztak, ezért az értelmezési keret megegyezik a
korabban bemutatott abraval. A jovedelmi/iskolai végzettségi lejton a legrosszabb helyzetben
azok a haztartasok talalhatok, ahol mindkét problémas nézési tipus azonosithatd. Ennél jobb
helyzetben vannak azok a haztartasok, ahol egyik vagy masik probléma azonosithatd, és még
jobb helyzetben azok a csalddok ahol nem, vagy csak minimalisan van jelen a felnottel k6zos
¢jszakai valamint korhataros miisor nézés. Ebben a vizsgalati aspektusban is az lathat6, hogy
a csak ¢jszakai nézés jobban kidomborodik azokban a héaztartasokban, ahol t6bb televizio van.
Ez azért is érdekes eredmény, mert itt nem arrdl van szd, hogy nincs jelen felndtt a nézés
soran, hanem pont arrdl, hogy felndttel kozdsen néznek ¢éjszaka is televiziot ezek a fiatalok.
Feltehetdleg egy ilyen szempontbdl megengeddbb kulturalis attitid van ezekben a csalddok-
ban az ¢jszakai nézéssel kapcsolatban. Ezzel ellentétben azok a haztartasok, ahol csak
gyakoribb korhatdros miisor nézés azonosithatd felnéttel kozosen, inkabb egy TV-s haztar-
tasok. Az alacsony esetszamok és a bevonhato valtozok sziik koére nem engedi a probléma
mélyebb koriiljarast, az azonban ennyi adatbdl is jol lathato, hogy a korhataros és éjszakai
problémds nézés valoszinliségét egyarant befolyasoljak haztartadsonként eltérd strukturalis/
anyagi lehetdségek, és a kiilonféle kulturalis mintazatok.

6. Megbeszélés

Tanulmanyunkban a 14 éven aluli gyermekek televizio-nézési szokasait allitottuk a kozép-
pontba abbdl az aspektusbdl, hogy mennyire jellemzd a problémas éjszakai €s korhataros
misor nézés. A televizid tovabbra is az egyik vezetd szabadidd-eltoltési forma, a vizsgalt kor-
osztaly tobb mint harom orat néz televiziét naponta, bar az internet, és az online tartalom-
fogyasztas kétségkiviil egyre erdsebb versenytarsként jelenik megzs. A nemzetkozi és hazai
szabalyozas egyértelmiien azt tekinti célnak, hogy a kiskortiak minél kevesebb karos tarta-
lomhoz ,,jussanak™ hozza. Az USA-ban a szabalyozas a tartalomblokkolas irdnydba mozdult
el, Eur6épaban (és Magyarorszdgon) a korhataros jeldléseket alkalmazzak, ami egy meg-
engeddbb szabalyozasnak tekinthetd, hiszen inkabb a sziiloi feleldsségre épiil, és kevésbé a
szolgaltatokra. Utobbi szabalyozas megfelel a magyar gyermekes haztartasok elvarasainak
olyan szempontbo6l, hogy els6sorban a csalddokban a sziildi felelosséget tartjak ebben a kér-
désben fontosnak. A hazai kutatdsi eredmények alapjan a sziilok egytizede mondta azt, hogy a
gyermeke rendszeresen néz olyan tartalmat, ahol magasabb a korhatar besorolas, mint a
gyermek életkora. A Nielsen miiszeres mérését feldolgozd kutatdsi eredményeink Osszessé-
gében alatadmasztottak ezt az adatot, bar valamivel azért magasabb aranyt mutattak, a csaladok
9 szazalékaban volt rendszeresnek mondhaté felnott nélkiili korhataros nézés, ha ezt
kiegészitjiik a felndttel kozos nézéssel mar a hiisz szazalékot is eléri ez a szam. A felndttel
koz6s nézésben elsdsorban a felndtt preferencidk érvényesiilését 1attuk, tehat a gyermek ebben
az esetben inkabb ,,bekapcsolddo” szerepld, és nem maga valasztja ki az adast. A korhataros
tartalom mellett az éjszakai nézést is vizsgaltuk az elemzésiinkben, a haztartasok 15 szédza-
1ékaban volt rendszeres a felndtt nélkiili éjszakai nézés, és 18 szazalékban a felndttel kozos
nézés, a két nézési forma kozos metszete 29 szdzalék volt. A problémas nézés valoszinlisége
elsGsorban a rosszabb szocio-kulturalis kdrnyezetbdl érkezé gyermekek esetében volt maga-
sabb, illetve a tobb otthoni késziilék jelent magas riziko-faktort ebbdl a szempontbol. Elébbi
esetében fontos kihangsulyoznunk, hogy ezekben a csaladokban feltehetden nem is tartjak sok
esetben problémasnak a korhataros tartalom éjszakai nézést, a mediacio részleges vagy teljes
hianya jellemz0 naluk.

28 Az online tartalomfogyasztas vizsgalata joval talmutat jelen dolgozat keretein, ezért itt most csak
emlités szinten foglalkoztunk vele.
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A kutatasi eredményeink azt implikaljak, hogy egy esetlegesen szigorubb szabalyozas
valamivel talan tudna cs6kkenteni a problémas nézést, de megsziintetni képtelen lenne, hiszen
a gyermekkel kozos éjszakai és korhataros nézés azt mutatja, hogy a sziilok egyes részénél
egyaltalan nem okoz problémat az, ha a gyermek olyan misort néz, aminek magasabb a kor-
hatar besorolasa, mint a gyermek kora. Tehat a korlatozassal szemben érdemes elmozdulni a
min¢l szélesebb korl tajékoztatatds €s oktatds irdnyaba. Utdbbi célok a magyar szabalyozo
hatdsag munkajaban mar elkezdtek kirajzodni®®.
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Melléklet

7. tablazat

Elemzési napok

Honap elsc’i_elemzési Honap utolsc_') elemzési
napja napja
01.06 01.12
02.03 02.09
03.03 03.09
04.07 04.13
05.05 05.11
06.02 06.08
07.07 07.13
08.04 08.10
09.01 09.07
10.06 10.12
11.03 11.09

12.01 12.07
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