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A KREATIVITAS SZEREPE A SPONTAN
ZENEALKOTASBAN

Bevezeto

Rogtonzott problémamegoldasra mindannyian rakényszeriiliink a hétkdznapi élet szinte minden
teriiletén. Hidba igyeksziink tudatosan tervezni, eldre nem latott, véletlenszerli elemek befolya-
soljak, alakitjak eldzetes terviink megvaldsulasat. llyenkor megprobaljuk modositani szdndékolt
cselekvésiinket, javitani annak kovetkezményeit, menteni a kialakult helyzetet.

Spontaneitas és véletlen

A spontan zenealkoté munka pedagdgiai illetve terdpids keretben a véletlen, a sokszor tudattalan
jelenségekre, motivumokra és az arra érkezo reakciokra fokuszal. Mikodését a 1élektan olda-
larol tekintve a pszichodiagnosztikabol ismert firkatesztekhez, pedagdgiai oldalrol a zenei im-
provizacié John Kratus altal meghatarozott 1. 2. €s 7. szintjéhez hasonlithaté (Kratus 1991).
Mindegyik elézetes instrukcid nélkiili, érintetlen, dszinte tudattalan tartalmakra utal. A szigni-
fikéacio soran az alkoto itt a véletlenszerii elemekhez rendel hozza szandékot, jelentést, és azokat
eldre tervezettekké, szandékoltakka igyekszik valtoztatni.

A spontan zenealkotas ezen feliil hasonlosagot mutat a gyereknyelv elsajatitdsanak folya-
mataval is, hiszen k6z0s jellemzdjiik, hogy cselekvdje véletlen, illetve reflexszerli megnyilva-
nulasokbdl indul ki — siras, 1égzés, szivverés — és jut el a tudatos, tervezett kozlésig, tovabba a
hangzo kornyezet altal preferalt fonémakkal, motivumokkal épitkezik, illetve gyakran megha-
taroz6 elem az anyai 1égzés valamint szivhang. Ennek jelentdségét emeli ki a zene kultirtor-
ténetében kozkedvelt — 1égzést és szivhangot imitald és arra épitkezd — blues stilus.

A Kkutatas célja, terepe

Jelen rovid beszamoldmban egy szeletét szeretném megosztani a spontdn zenealkotds, mint
kreativ problémamegoldas rekonstrukciojanak. A kutatasom terepe az ELTE-BGGYK {6is-
kolai hallgat6ibol allo dnismereti jellegli csoportjai. A spontan zenealkotas problémamegoldd
miikddését és az ahhoz sziikséges felkésziiltségek — kozottiik a kreativitds — szerepét kozvet-
len megfigyelésekkel, a zenealkot6 folyamathoz kapcsolddo illetve annak soran felvetédo kér-
désekre kapott valaszok kiértékelésével térképeztem fel mintegy 1500 f6s mintan.
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A spontan zenealkotas rekonstrukcioja

A hagyomanyos nyugati zenét leginkdbb az alkotés, eldadas, befogadas és ujraalkotés eldre
megtervezett, spiralisan ismétlodd, egymasra €piilé folyamata jellemzi. Ezzel szemben a tradi-
cionalis improvizativ, illetve keleti meditativ — blues, soul és a bel6liik kindvo jazz — zenében
ezek a lépések nem mindig ilyen sorrendben kovetik egymast, szabadabb a struktura, kevesebb
a kotottség. A kutatott teriileten, a spontdn zenei improvizacidban e négy folyamat idében
gyakran szimultan zajlik: megszoélal(nak) az elsé kotetlen motivum(ok), s ezutan elindulnak a
szimultan interakciok. E folyamat soran is sok az esetleges, latszolag elére nem tervezett elem,
amelyeket a résztvevok igyekeznek szandékos, esetleg tovabbi spontan alkotott egységekkel
kompenzalni, 6sszefliggd, egységes, koherens, konzisztens képet illetve folyamatot 1étrehozni
elsésorban onmaguk szdmara. A spontan zenealkotds alatt — ebben a diszkusszioban és vizs-
galatban — alapvetden eldzetes szabalyként vagy normaként elfogadott zenei struktura nélkiil
torténd onkifejezo, onismeretet, onreflektivitast segitd, alkotd csoporttevékenységet, onfeledt
jatékot értek. Ennek nem elsddleges célja a végsd miivészeti produktum esztétikai mindsége,
ellenben az alkotd folyamatban megg¢lt tartalmak feltarasa, értelmezése, és reflexivitas lényeges
alkotoelemei a megismerd, kognitiv munkanak. Nem igényel elézetes muzikalis képzettséget,
rutint, azonban a zenei felkésziiltség mértéke mégis befolyasolja az alkotas mindségét — meg-
lepé mddon — tobbnyire forditott ardnyban, a résztvevo rugalmas gondolkodasatol fliggden.

A kovetkezokben megprobalom rekonstrualni és leirni a spontan zenealkotas altalam meg-
figyelt, tapasztalt sémajat, miikodési elvét. A zene iddbeli sikjat (tempo, liiktetés, metrum,
ritmus, ritmikai motivum) tekintve a résztvevok alapvetden két szerep koziil valasztanak.
Vagy Onprezentdld motivumot, vagy allandé6 metrumot, tempot ado liiktetést imitalo ,kere-
tez6” motivumot jatszanak. A két szerep nem kiiloniil el szigorian egymastol. Az dnprezen-
taldo motivum lehet kifejezetten zenei motivum, de egyéb, példaul mozgasbol, mozdulatbol,
testtartasbol stb. fakadé motivum is. Lényeges tulajdonsaga az ujszertisége €s a korabbi ele-
mekhez valo szerves kapcsolodasa, melyben a hasonlosag felismerhetd. Egy-egy zenei gondo-
lat, motivum lezarasakor, néha mar a motivum bemutatasa kdzben is atvalthatnak a résztve-
vOk a prezentalobol a masik szerepbe, amint azt fontosabbnak vagy éppen érdekesebbnek
tartjak akar onmaguk, akar a csoport szamara, és képesek a valtoztatas, valtozas ellenére is
koherens teljes kompoziciot képzelni, és emlékezetiikben a nem relevans részleteket modosi-
tani. A két szerep kozott komplementer kapcsolat figyelheté meg, mint az esztétikabdl ismert
tartalom és forma viszonya tekintetében (Sipos 2012, Sik 1946). Néha szolisztikus, azaz, ala-
¢és folérendelt viszonyra jellemzd, maskor egyenrangu kapcsolatra utald, egymasba olvado
egybecsengé motivumokat jatszanak és egészitenek Ki nagyobb, komplexebb kompozicio-
egységekke illetve ilyen jatékmodot alkalmaznak. Ezt tekinthetjiik az egyén és kozosség
interakciojanak is, melynek soran az egyén hozzéjarul a k6zos élményhez a versenymiivekre
jellemzd és csupan abban a keretben értelmezhetd ,,versengésével” illetve kolcsonodsséget kife-
jezd jatékaval.

Amint mar tobb motivum is felcsendiilt, bemutatésra keriilt, elkezdddik a szelekcid folya-
mata is. A résztvevOk kivalasztjak azokat a motivumokat, komplexebb egységeket, melyeket
fontosabbnak, jobban odatartozonak, kifejezObbnek éreznek, vagy mas szempontbol prefe-
ralnak. Ezeket késObb varialva ismétlik. Ekdzben a masik szerepben 1évOk az egyenletes liik-
tetést keresik, illetve hangoljak 6ssze egymas kozott. Ez a liikktetés egy belsd érzet, mely tul-
mutat, illetve eltérhet az érzékileg éppen hallhat6tol, fizikailag 1étez6tol. A belsé egyenletes-
ség érzete alapjan kialakitott belsd liiktetéseket igyekeznek szinkronizalni a tébbi hasonlo sze-
repet valasztok jatékaval a csoport komfortérzetének novelése céljabol.

Az idébeli vetiiletre a térbeli dimenzié (hangmagassag, egylitthangzas, hanger6 és ezek

épitményei: dallam, zenei harmoénia, dinamika) elemei altal jeldlnek ki pontokat, és rendelnek
hozza ,kiterjedéseket” az idObeli strukturdlddas leirdsdnak mintdjara és azzal Gsszhangban.
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Azonban egy-egy térbeli zenei elem is jelentheti alapkovét, motivumat az el6zéekben leirt
épitkezésnek. A két elébb emlitett (idObeli és térbeli) dimenziora egy harmadik egység, az
egész mint forma, vagyis a kompozicié programozasa, utdlagos komplex jelentésadasa épiil.
Ez utobbi dimenzid a két elézével szoros kapcsolatban all, idében keretezi és 6sszekapcesolja
az alkotast mint folyamatot és produktumot.

A problémamegoldés, a kompozitorikus munka két szinterén folyik. A valos fizikai és a
vagyakkal, élményekkel, célokkal feliilirt emlékezeti szintéren. A mar korabban hallott, jatszott
zenerészletet tudatukban Osszekapcsoljak az érzékileg éppen jatszottakkal, hallottakkal, mo-
dositjak jelenlegi illetve kdzeljovobeli megnyilvanulasukat, onkifejezésiiket, végiil Gjratervezik
a zenemu hatralévo részletét €s annak kivitelezését is, sot, magat a teljes mivet, tehat a mar
megszolalt részleteket is. Az érzékileg hallhatét sajat emlékezetiikben feliilirjak egy logiku-
sabb, a belso vilagukat pontosabban tiikkr6z0 egységesebb zenemii élményével. Tehat a célt €s
jelentést adod gyors, reflexszerii Osszefiiggés érzékelése illetve logika kidolgozéasa és hangzo
megjelenitése képezik ezen alkoté munka alapjat.

Azonban a tal gyors valtoztatdsokat a csoport nehezen viseli, melyet késdbb bovebben
kifejtek a véletlenek elviselése kapcsan. Berlyne (1994) szerint egy inger kellemességét és
ujszerliségét az arousal-potencidl mértéke hatdrozza meg. A kellemesség €s ujszerliség kozotti
viszony egy forditott 0 alaku fliggvénynek felel meg. Ezt nevezziik Wundt-gorbének. Az arousal-
potencial mértékét a zenei improvizacioban egyrészt pszichofizikai jellemzdék, masrészt
kollativ tulajdonsagok, mint a komplexitas, az Gjdonsag, az 0ssze nem ill6ség, kapcsolodo
asszociaciok, hatarozzak meg. (Farkas 1994) A gyenge és tal erds szint undort, unalmat vagy
ellenszenvet ébreszt. Farkas szerint, ,,a kdzepes arousal esetén legnagyobb a kellemességérzet”
(Farkas 1994: 194).

Az eddig leirt folyamatelemek kivitelezése csakis nonverbalis csatornan keresztiil tor-
ténik. A sajat gondolkodd, megismerd folyamat terméke, logikaja, melyben az emlékezet €s
az ¢élmény csak a komponald tevékenység utdn keriil verbalis uton megfogalmazasra, meg-
osztasra, valik kommunikativva.

A spontan zenealkotashoz sziikséges felkésziiltségek

Felvetddik a kérdés, vajon milyen felkésziiltségek segitik vagy gatoljak a spontan zenealkoto
folyamatot? A legfontosabb felkésziiltségnek a véletlenek szandékolt tobb modon torténd
feldolgozasanak, felhasznalasdnak képessége tlinik. A zenei eldképzettség mértéke a repre-
zentativ mintat tekintve alapvetéen nem befolyasolta az aktivitds mértékét a spontan zeneal-
kotasban. A rugalmas, divergens gondolkodas és problémamegoldas viszont igen. A zeneileg
képzetteknek a meglévd rutin félretételével, 01 megoldasok keresésével és alkalmazasaval
kellet megbirk6zniuk, mig a rossz zenei képességek itéletével érkezoknek elsdsorban a mésok-
tol kapott elditélet feloldasa, az élményekkel valo feliilirasa jelentett kihivast.

Akcidencia, koincidencia

A véletlen elemek megjelenését és hatasat egyrészt el kell viselni. A bizonytalansag tlirésének
képessége az alapvetd felkésziiltségek egyike. Diirrenmatt szerin: ,,Minél tervszeriibben cselek-
szenek az emberek, annal mélyebben fogja érinteni ket a véletlen.” Hartmann teleologiai
gondolkodésa szerint ,,... a véletlent igy utasitjuk el, hogy eldre latottd, sot akarttd tessziik™.
(Rupp 1974:9) A gondolatainkbol, emlékeinkbdl, élményeinkbdl logikus és dsszefliggd lanco-
latokat probalunk flizni. A véletlenszerti eloszlast egyenletes eloszlassal igyeksziink kivaltani.

A jatékosok a bizonytalansagot leginkabb rutinokkal probaljak csokkenteni. A probléma-
megoldasok ismétlédése soran ezeket a begyakorolt tapasztalatokat igyekeznek felhasznalni.
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A spontan zenealkotds alakuldsat viszont éppen a berdgziilt patternekhez vald kényszeres ragasz-
kodas gatolja. A megoldasi panelek kozotti valogatas kozben a résztvevok kevésbé tudnak
figyelni az éppen hangzo elemekre ¢és folyamatokra. A panelelemeket ritkdn képesek alkal-
mazni megfeleld sebességgel. Itt vetddik fel a kérdés, hogy a zenei eldképzettség miképp nyujt
felkésziiltséget ebben a spontan zenealkotd tevékenységben? Laczo (2002) mérési eredményei
egyértelmiien alatdmasztjak, hogy a zenei tagozatra jar6 tanulok kevésbé képesek az improvi-
zaciora, mint a normal tagozat tanuloi. Zenei gondolkodasuk merevebb, bar altaldban rugalma-
sabban képesek problémat megoldani az improvizacion kiviil esd mas teriileteken. (Lacz6 2002)

Kreativitas

A felkésziiltségek koziil a véletlen elviselése és a zenei eldtanulméanyok mindsége mellett, s6t
azokat megelézve a legmagasabb szintii felkésziiltség ebben a tevékenységben a rugalmas
gondolkodas, problémamegoldas, komplexebben maga a kreativitas. (Borsos 2011: 14) A krea-
tivitas pszicholdgiaja hatalmas szakirodalmat olel fel, melyre itt nem térek ki. A spontan zene-
alkotashoz sziikséges kreativitds modelljét Poincare-Wallas (Poincare 1924) elméletében
latom aktualizalddni. A kreativ folyamat négy miiveletét érdemes kiemelni: el6készités, inku-
bacid, megvilagosodas és kidolgozas. A jatékosok az elsd szakaszban a véletlen vagy szandé-
kos, de észlelt motivumokat, mint inputokat megfigyelik, reprodukélni probaljak, és bizonyo-
sakat elonyben részesitenek. A preferalt motivumot vagy annak barmely szegmensét varialjak,
és keresik, miképp illeszkedik egyéniségilikhoz, onkifejezésiikhoz és a hangz6 vagy mar elhang-
zott anyaghoz. Az inkubaci6 mozzanatara egy lazabb, talan félig tudatos, inkabb befelé figyeld,
félig éber jelenlét jellemzd, mint a kiilvilagbol jovo ingerek és belsé gondolatok redukcidja.
Ez egy bels6 fokuszhoz hasonlithatd. A megvildgosodas 1épésében az addig hallott motivum-
illesztési, varidcios stratégiak, korabbi mechanizmusok koziil valasztjdk ki az altaluk leg-
megfelel6bbnek tartottat. A kidolgozas szegmensében igyekeznek megvaldsitani elézetes €s
azota aktudlisan valtoztatott koncepcidjukat. A kreativ folyamat e négy elemét azonban nehéz
megkiilonboztetni a spontan zenealkotasban, hiszen a négy iitem akar egymasra is csuszhat
id6ben, a sorozatos Ujraalkotasok miatt.

A spontan zenealkotasban felismerhetd kreativ személyiségjegy tehat a valtozasra, 0ji-
tasra torekveés, akar a tobbség akarataval, szandékaval, tevékenységével valdo szembeszallas.
Ebbdl kdvetkezden, az idealis spontan zenealkotd tobbnyire nonkonformista, aki rugalmas, az
adott szituaciokhoz gyorsan ¢€s jol tud alkalmazkodni. Motivalt a célja elérésében, bar gyak-
rabban elveszti onkontrolljat. Divergens gondolkodast, vagyis egy-egy problémahelyzetben
nem egy megoldast észlel és kezdeményez, hanem tébbet és esetleg egyszerre. A csoport nem
mindig fogadja be szivesen, de elismeri tehetségét. Gyakran periférian marad, (Kévary 2012)
ezaltal még inkabb kiemelkedik az egyedisége, az ujszerli meglatasa, a jaték Gjitasainak lehetd-
ségel, a tobbség altal mar elvetett 6tletek, modszerek kidolgozéasa, megvalositasa révén. A krea-
tivitas szintjei koziil a kisgyermekek jatékara is jellemzd expressziv, valamint az — alkoto-
milvészek sajatsagaként ismert — innovativ kreativitas gyakran megfigyelhet6 a spontan zene-
alkotas soran a tagok koratol, egyéb mentalis vagy fizikai képességszintjétol fiiggetleniil.

A véletlenek és a kreativitas alkalmazasa

A véletlen események kornyezete valamint a kreativitas mint felkésziiltség alkalmazasa kozott
kiilonleges kapcsolodasi lehetdség figyelhetd meg a torténelem sordn, mint példaul a rontgen-
gép felfedezése vagy a spontan alkotomiivészet esetében. Eddig ismeretlen elemek kombina-
cidja jelenhet meg, elszakadva a bevilt, rogziilt, biztonsagot jelentd rutinoktdl. Bar nehéz és
néha gyotrelmes folyamat, ha az alkotd szembeszall a sajat vagy a tarsadalma szokasaival,
normaival, azonban mar az apro sikerek IS ellensulyozzak a befektetett faradsagot. Eddig nem
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ismert vagy elfeledett emberi mélységek, tartalmak torhetnek felszinre, iy mindségek jelenhetnek
meg, melyek akar terapids, akar pedagdgiai, akar miivészi alkotd folyamatban, a tevékenység
vagy éppen a késziilé produktum innovativ értékét novelve mutathatnak fel (ij forméaban fontos,
egyetemes emberi értékeket a kortarsak, sorstarsak, sot maga a tarsadalom szdmara az elfogadas
¢és befogadas tekintetében.
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